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Te invitamos a que nos acompañes 
en este breve recorrido por las 

características que hacen de Palencia 
un gran lugar para vivir.
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¿De dónde venimos?  
 

Hoy es el día que no ha llegado el acuerdo que unifique 

el significado del topónimo Palencia. Unos lo definen 

como “la meseta” mientras otros utilizan “Campos de 

Río”. Este desacuerdo es debido a que Palencia ha sido 

habitada desde tiempos inmemorables, desde el paso 

culto y adelantado de la cultura Vaccea, el mundo 

agrícola de los pueblos celtíberos y la estancia de la 

cultura griega.  

 

La provincia posee abundantes restos arqueológicos 

entre los que destacan los romanos, quienes 

establecieron villas y poblaciones, conformando 

Pallantia, una de las ciudades más prósperas de la 

cuenca del Duero. Se conservan excepcionales 

muestras como La Villa Romana de La Olmeda o La 

Tejera, en Quintanilla de La Cueza. 

 

Con la caída del Imperio y la llegada de los visigodos, 

Palencia se convirtió en un importante lugar a nivel 

peninsular, podemos comprobarlo al visitar la Basílica de 

San Juan de Baños o la Cripta de San Antolín, sobre la 

que se ha construido la Catedral de Palencia. La 

Catedral conocida como “La Bella Desconocida”, dio 

cabida a la primera universidad española, muestra del 

carácter y cultura de la población. Rasgos apreciados 

incluso por Carlos V quien se instaló en diferentes 

ocasiones en estos lares. 
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La provincia de Palencia se 

sitúa al norte de la 

Comunidad Autónoma de 

Castilla y León, limitando en 

el norte con la Comunidad 

Autónoma de Cantabria y 

siendo Valladolid, Burgos y 

León el resto de sus vecinos 

por el Sur, Este y Oeste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palencia es un cruce de 

caminos que une la parte 

norte de la Península con el 

centro y el Este con el Oeste. 

Gracias a ello y a sus 

excelentes comunicaciones, 

desde Palencia se puede 

llegar fácilmente a otras 

provincias. Tomando como 

referencia la situación de las 

capitales, se puede llegar  a 

través de diferentes medios y 

rutas a Valladolid en 40 

minutos, Burgos en 50 

minutos, a Santander en 

menos de 2 horas, León en 1 

hora y a Madrid 2 

aproximadamente.  

 

¿Dónde estamos? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La superficie total de la provincia es de 

8.052 km2, lo que supone el 8,5% del suelo 

castellanoleonés y el 1,60 % del territorio 

nacional. Las alturas oscilan entre los 600 

metros y los 2.500 en el norte de la provincia, 

donde encontramos los picos limítrofes con la 

Cordillera Cantábrica. 

La variedad del territorio es evidente, 

como define su himno “vega y valle, llanura y 

montaña”, lo que ha configurado una gran 

diversidad de usos y actividades en virtud de 

su origen geológico, edafológico y climático. 

Con ello, podemos fragmentar la provincia en 

cinco zonas: la montaña palentina, la 

“toscana” palentina, tierra de campos, el 

Cerrato y la zona periurbana.  

A estas zonas, se suma la capital de la 

provincia con una población  de 81.198 

habitantes, siendo por tanto la población del 

conjunto de la provincia a 1-1-2012 igual a 

170.713 habitantes. 
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La montaña palentina 

Sus altitudes llegan a superar los 2.500 En su 

área más occidental nace el Río Carrión, 

mientras que la oriental se acompaña del 

Río Pisuerga. Estas grandes corrientes 

nutren los embalses palentinos que han 

transformado de forma importante el 

paisaje montañés e influyen en la 

naturaleza y economía palentina. 

 

Valles y páramos, “La Toscana palentina” 

La zona de páramos y valles se caracteriza 

por el tránsito desde una montaña con 

elementos de corte kárstico y calcáreo a 

una cuenca dominada por los valles que el 

Río Carrión y Valdavia han formado. Esto 

determina la fertilidad de sus campos, que 

son regados por la gran obra del siglo XVIII, 

el Canal de Castilla. 

 

Tierra de Campos 

Ocupa el área central y suroriental del 

mapa provincial y, pese a su extensa 

superficie de 2.709 km²,  se caracteriza por 

una notable homogeneidad paisajística. 

Predominan las suaves llanuras, no 

superándose los umbrales de los 725-850 

m., con presencia de algún otero y cerro 

testimonial. Se trata de un espacio de 

clara vocación cerealista y donde 

podemos encontrar importantes 

humedales que dotan de una enorme 

biodiversidad a la zona. 
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El Cerrato 

Superficie llana y extensa con presencia de 

los páramos de rápidas pendientes, valles y 

vegas. Se considera una importante 

cuenca hidrográfica, ya que por sus 

campos se traza el recorrido del Carrión, 

Arlanza y Arlanzón, entre los más 

importantes. Su excelente situación 

logística e infraestructuras la convierten en 

una zona idónea para la actividad 

económica. 

Zona Periurbana 

Entre ellos podemos distinguir aquellos 

municipios, como Grijota, Villalobón y 

Magaz de Pisuerga, que encuentran su 

principal ventaja en la proximidad a la 

capital y el nuevo modelo residencial. Y 

otros, que destacan por su importante 

actividad industrial como son Venta de 

Baños, Villamuriel de Cerrato y Dueñas. 
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Calidad de vida 
La excelente calidad de vida se refleja en diferentes variables 

que a continuación se exponen: 

 

Capacidad económica 

 

Palencia destaca por tener una renta familiar bruta disponible superior a la media 

nacional, lo que permite mantener el consumo privado por encima de la media. 

 Palencia Cyl España 

 2009 2010 2009 2010 2009 2010 

Renta Interior Bruta a precios de mercado 24.215 23.805 23.919 23.389 24.497 24.080 

Renta Familiar Bruta 

(Poder de compra) 

20.268 20.005 19.673 19.249 17.654 17.350 

Consumo Privado 15.320 15.113 14.102 13.839 14.496 14419 

 

A pes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A pesar de la evolución negativa de los últimos años, consecuencia de 

la crisis global, la producción y la renta interior bruta han enfrentado 

mejor el envite que en resto de territorios analizados. 

La estructura de la economía palentina se caracteriza por el peso del 

sector de tangibles, especialmente la agricultura y la industria, con un 

menor peso de los servicios y menor susceptibilidad a la coyuntura 

económica.  

Palencia cuenta con un importante grupo de industrias de alta y media 

tecnología, destacando principalmente la capacidad de dinamización 

de FASA RENAULT, sita en Villamuriel de Cerrato. Sobresale también el 

peso de la industria agroalimentaria, muy ligada a las actividades 

agropecuarias, teniendo en cuenta la importancia de las actividades 

primarias en la zona.   Entre los datos de facturación de la empresas 

palentinas (2011) aparecen cifras sorprendentemente positivas como las 

de Europac o Siro, Gullon o Agropal, que fueron capaces de 

incrementar su facturación en cifras de dos dígitos el pasado año. 

Palencia además es una de las provincias españolas con mejor saldo en 

su balanza comercial con el exterior: importa el 0,1% del conjunto 

nacional y exporta el 1%, por lo que se encuentra en una posición 

privilegiada ante el nuevo modelo exportador que se plantea. 
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Si valoramos las variables más 

importantes para el desarrollo 

sostenible (como son el equilibrio 

sectorial, la evolución del número 

de empresas, la tasa de paro, la 

innovación, las empresas 

exportadoras, la ocupación 

hotelera, el índice de desarrollo 

humano, la educación superior, los 

empleos verdes, las energías 

limpias, las infraestructuras y la 

economía sumergida) la provincia 

de Palencia ocupa el puesto 19 

entre las provincias españolas 

(Fuente: observatorio socio-

económico de Navarra). 

 Entre sus fortalezas destacan: la 

resistencia empresa, el equilibrio 

sectorial, la escasez de economía 

sumergida y el buen desempeño 

en las variables de sostenibilidad. 

Palencia no sólo tiene todos los servicios 

de las provincias de un tamaño mayor, 

sino que además, debido a su menor 

congestión y una mayor cercanía, se 

ofrece una mejor atención al público 

que en otras localizaciones. 

El gasto público por habitante es inferior 

a la media nacional y los ingresos han 

tenido una mejor evolución que en el 

conjunto nacional, por lo que sus 

cuentas públicas presentan una 

situación más saneada. 

 

Competitividad sostenible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicios públicos 
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Seguridad pública 

La provincia de Palencia puede 

presumir de encontrase entre las 

provincias más seguras de España, lo 

que se deduce entre otros datos de que 

el 8,5% del Personal de  seguridad de la 

región se ubica en Palencia, proporción 

mayor a lo que correspondería por peso 

poblacional.  

En Palencia se comenten 10,5 delitos y 

17,2 faltas por cada mil habitantes, 

frente a los 23,5 delitos y 24,5 faltas por 

cada mil habitantes en el conjunto de 

España. 

 

 

Esperanza de Vida y Salud  

El mejor indicador de la salud de una 

población es su esperanza de vida. 

En el año 2007 Palencia se situaba 

0,51 años por encima de la media 

nacional que era de 80,79 años. En 

2011 la esperanza de vida ya se 

había elevado a 82,38. 

Otro indicador es la  dotación en 

camas y servicios hospitalarios donde 

Palencia se encuentra muy por 

encima de la media nacional. 

Además está aprobada la 

construcción de un nuevo hospital 

con 497 camas más en el año 2015, 

ampliando nuestro diferencial en 

esta materia con el resto de España. 

 

 UNIDADES 

Consultorios 294 

Centros de salud 20 

Centros hospitalarios 4 

Camas hospitalarias 922 

Zonas básicas de salud 21 

Áreas de salud 2 
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Vivienda 

 

La oferta en viviendas en la provincia 

de Palencia es amplia y diversa, y su 

precio medio es inferior a la media 

nacional. El precio medio de la 

vivienda en España en 2012 (según 

Fotocasa) es de 1.991 euros el metro 

cuadrado, sin embargo en Palencia 

es de 1.746. 

 

 

Deporte y ocio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existe una rica oferta de 

actividades tanto de ocio, como 

deportiva. Estas, directamente 

relacionadas a las infinitas 

posibilidades del patrimonio, 

riqueza natural e infraestructuras 

en la provincia. 

Destaca la cantidad de recursos 

para el deporte y el cuantioso 

número de agrupaciones 

deportivas. Además de ser, 

Palencia, un adecuado lugar para 

la caza y pesca, con 465 cotos 

privados y una reserva. 

Existe un nutrido grupo de 

asociaciones y agrupaciones, más 

si cabe en el entorno rural, siendo 

en su mayoría de carácter cultural, 

deportivo o asistencial. La 

Diputación y Ayuntamiento de 

Palencia tiene además doce 

Centros de Acción Social (CEAS), 

repartidos por toda la provincia y 

cuyo objetivo principal es procurar 

un mayor bienestar y calidad de 

vida a los ciudadanos. 

Los numerosos centros de 

información juvenil tienen como 

finalidad proporcional 

información, orientación y 

asesoramiento en los distintos 

ámbitos sociales. Así facilitan la 

toma de decisiones, la vida joven 

y que ese además sea un 

ciudadano activo de la sociedad.  

Por último, cinco Grupos de 

Acción Local (G.A.L) en la 

provincia realizan una gran labor 

en cuanto al desarrollo rural. Están 

integrados por socios de las 

localidades que impulsan el 

desarrollo de programas. 
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¿Conoces nuestro Patrimonio y Universidad? 

Patrimonio y cultura 

Impresiona la riqueza patrimonial palentina. El 15,2% de los Bienes de Interés 

cultural de la región se encuentran en la provincia.  

Además, en Palencia se celebran 

multitud de conciertos, exposiciones y 

actos culturales durante todo el año, 

entre los que destacan los organizados 

por la Diputación, Ayuntamiento o 

Universidad de Palencia.  

Por otra parte, la restauración de la Villa 

Romana de La Olmeda llevada a cabo 

por la Diputación  ha resultado una joya en 

la geografía nacional. La Diputación 

también promueve los llamados Con-

ciertos Sentidos, el Festival de Órgano y los 

eventos en torno al castillo de Fuentes de 

Valdepero. 

 

Patrimonio natural 

Su riqueza natural es igualmente abundante con 120.976,89 hectáreas 

calificadas como Lugares de Importancia Comunitaria (LIC), 195.091,55 

hectáreas de protección especial para aves (ZEPAS) y 186.683 que pertenecen a 

la red de áreas naturales de alto valor ecológico para la Unión Europea. 

Canal de Castilla 121,85 

Covalagua 2.348,18 

Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montaña Palentina 78.178,80 

Montes Torozos y Páramos de Torquemada-Astudillo 22.982,12 

Laguna de La Nava 1.012,97 

Lagunas del Canal de Castilla 71,34 

Las Tuerces 1.602,42 

Riberas del Río Carrión y afluentes 678,39 

Riberas del Río Pisuerga y afluentes 1.745,88 

Montes del Cerrato 12.234,94 

 

En Palencia se encuentra el 9,4% de los árboles pertenecientes a especies 

frondosas de Castilla Y León. Destaca la baja incidencia de incendios forestales. 

 UNIDADES 

Monumentos 113 

Conjunto histórico 9 

Zona arqueológica 37 

Otros 2 
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Pilar de sostenibilidad 

La riqueza medio ambiental se 

debe, en parte, a la conciencia 

que los habitantes tienen con el 

medio. Indicador de ello es la 

buena gestión del agua urbana 

de la provincia o el reciclado de 

vidrio, donde Palencia supera de 

forma generosa la media 

regional y nacional. 

 

Primera Universidad en España 

El capital humano es necesario para un buen crecimiento de la sociedad, y 

como consecuencia, la calidad de vida de ésta, así como para competir a nivel 

internacional. 

Palencia fue, en el siglo XIII, cuna 

de la primera universidad de 

España y una de las primeras en 

Europa. Este acontecimiento 

histórico muestra la perenne 

preocupación de los palentinos 

por cultivarse. En la actualidad el 

índice global de la educación se 

sitúa por encima de la media 

española. 

El número de personas con 

estudios de formación profesional 

o universitaria han aumentado 

notablemente, en especial el 

número de mujeres. El porcentaje 

de población entre 25 y 34 años 

con estudios superiores supera el 

regional y nacional. 

En 2012 ya existían 120 centros dedicados a la formación general. A parte de la 

oferta de otros estudios de Régimen especial, como son: el Conservatorio de 

Música, la Escuela Oficial de Idiomas o la Escuela de Arte y Superior de 

Conservación y Restauración de Bienes Culturales. 
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La ciudad tiene sede de la UNED. Además de la Escuela Universitaria de 

Enfermería, perteneciente a la Diputación. Las facultades de Palencia (Campus 

de la Yutera) se adscriben a la Universidad de Valladolid (UVA), en ella se cursan 

las siguientes ramas: 

 Ciencias del Trabajo 

 Escuela Universitaria de Educación 

 Escuela Técnica Superior de Ingenierías Agrarias  
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