
 

 

  



 

 1 Palencia, un lugar para respirarr 

 

 

  

Con este breve documento, queremos invitarles 

a conocer la diversidad natural de la provincia 

de Palencia. Desde la montaña hasta los valles, 

pasando por las zonas del Cerrato y la Tierra de 

Campos, se puede admirar y disfrutar de la 

riqueza paisajística de la provincia, sin duda una 

de las más bellas de nuestro país.  
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Canal de Castilla 121,85 

Covalagua 2.348,18 

Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montaña Palentina 78.178,80 

Montes Torozos y Páramos de Torquemada-Astudillo 22.982,12 

Laguna de La Nava 1.012,97 

Lagunas del Canal de Castilla 71,34 

Las Tuerces 1.602,42 

Riberas del Río Carrión y afluentes 678,39 

Riberas del Río Pisuerga y afluentes 1.745,88 

Montes del Cerrato 12.234,94 

 

 

Riqueza natural.  

Happy holidays from our family to yours!  

 

. 

 

La provincia de 

Palencia goza de 

una gran diversidad 

geomorfológica, 

litológica y 

paisajística. Son 

espacios de 

importante valor 

ecológico, 

paisajístico, faunístico 

y botánico. Además, 

su belleza contribuye 

de una forma activa 

a potenciar el turismo 

en la zona.  

"Vega y valle llanura y montaña forman toda tu tierra de afán" 

canta el Himno a Palencia. Y es que es una realidad que la 

provincia reúne un amplio conjunto de paisajes que cobijan 

una impresionante y bien conservada biodiversidad. 

 

La riqueza natural es inagotable con 120.976,89 hectáreas 

calificadas como Lugares de Importancia Comunitaria (LIC), 

195.091,55 hectáreas de protección especial para aves 

(ZEPAS) y 186.683 que pertenecen a la red de áreas naturales 

de alto valor ecológico para la Unión Europea. 
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Invertir en Palencia 

 

Diversidad de paisajes.   

La Montaña Palentina rica en bosques de roble y 

haya, zonas de excelentes pastos, líquenes y 

musgos, es una de las zonas mejor conservadas y 

menos conocidas de las cumbres española. Sus 

características morfológicas y climáticas la 

caracterizan como una “zona de alta montaña” y 

sin embargo son fácilmente accesibles. El relieve se 

caracteriza por un fuerte contraste entre las 

planicies de los valles y las altitudes de las 

montañas. Estos fuertes desniveles contribuyen a 

configurar un contexto natural típico de zonas de 

alta montaña, de modo que, de los 1.050-1.300 m. 

de altitud de las zonas más bajas por donde 

discurren los ríos Pisuerga y Carrión, se pasa, en 

apenas 10 kilómetros, a cimas que superan los 

2.000 m., dando lugar a la aparición de valles 

recortados con fuertes pendientes. La altitud media 

comarcal se sitúa en torno a la cota de 1.000 m., 

siendo la máxima la del Pico Curavacas (2.552 m). 

 

Transitar por la provincia 

significa poder disfrutar de 

una progresiva variedad y 

diversidad paisajística que se 

sucede armoniosa y 

progresivamente por las 

montañas, los valles y 

humedales, y las llanuras 

cerealistas moldeadas por la 

naturaleza y la acción del 

hombre a través de los 

tiempos. 

Podemos distinguir diferentes 

comarcas bien 

diferenciadas entre sí 

respecto a paisaje, 

vegetación, fauna y recursos 

naturales 

  Montaña. 
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Leyenda que describe una imagen o un gráfico. 

  Páramos y Valles. 

Se trata de un enclave 

geográfico de gran valor natural 

y medioambiental, también 

conocido como “la Toscana 

palentina”. 

 

En él encontraremos desde 

paisajes ondulados a zonas 

montañosas pasando por cerros, 

miradores y valles, riberas, 

páramos, bosques y senderos, 

todo ello adornado por flores 

silvestres y flores aromáticas. 

  Tierra de Campos.  

 

El perfecto ejemplo del paisaje 

de llanura de la Meseta 

castellana, moldeada por los 

elementos y la mano del 

hombre. Su tierra se transforma 

en un mar verde en primavera, 

ocre en otoño, blanco en 

invierno y dorado en verano, 

donde se confunde el 

horizonte.  

 

Se trata de una de las 

principales áreas cerealistas de 

España desde la época en 

que por estas tierras 

deambulaban los romanos. De 

ahí que se le conozca con el 

sobrenombre de "el granero de 

España". 
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  El Cerrato.  

El Cerrato palentino es un 

territorio ondulado, coronado 

por varios cerros, de los que 

lógicamente recibe el nombre. 

El río Pisuerga, sus afluentes y 

arroyos, aportan frescor y 

verdor con su vegetación 

ribereña. En esta zona 

dominan los tonos ocres, 

dejándose ver, de vez en 

cuando entre ellos, los verdes 

de pinos, encinas y carrascas. 

Entre los cerros y los cultivos de 

cereal que dominan la línea 

del páramo. 

Fortalezas.  

 

 Riqueza medioambiental en especies de fauna y flora.  

 Diversidad paisajística. 

 Conservación del medio.  

 Potencialidad turística.  

 Protección de los parajes naturales.  

 Fácil acceso.  
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