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l Servicio de Promoción Económica, perteneciente al área de desarrollo provincial de la 
Excelentísima Diputación Provincial de Palencia tiene como objetivos principales: 

• Favorecer el mantenimiento y la recuperación demográfica del medio rural palentino. 
• Propiciar la ordenación y rehabilitación del medio rural, para la puesta en valor de sus recursos 

endógenos, de acuerdo a la capacidad de acogida del territorio. 
• Fomentar el desarrollo de sectores estratégicos y la generación de empleo en la provincia de 

Palencia. 
• Potenciar el desarrollo de infraestructuras económicas, de actividad empresarial y de empleo 

en la provincia de Palencia. 
• Proporcionar el acceso de la población y la cobertura territorial a nuevos servicios, que se 

configuran como parámetros de bienestar y calidad de vida. 

Entre sus funciones se encuentran: la elaboración de análisis y estudios del territorio para la 
detección de déficits y potencialidades de desarrollo del medio rural palentino; la promoción y 
desarrollo de estrategias de empleo en el medio rural, para potenciar la creación de empleo entre 
los colectivos de mujeres y jóvenes, con especial atención a las personas con discapacidad. 

Es por ello que el departamento de Promoción Económica con el fin de promover el 
emprendimiento, la inversión y el empleo ha desarrollado el espacio virtual 
www.emprendeytrabajaenpalencia.com donde se informa y orienta en estas materias a los 
posibles interesados. 

Dentro de este espacio se ha considerado oportuno disponer de la serie de informes que aquí 
se presentan. De esta forma se está ofreciendo la información necesaria para que los posibles 
emprendedores, inversores, vecinos y dinamizadores del medio puedan encarar nuevos proyectos. 

Como complemento de este estudio, puedes dirigirte al portal web 
www.emprendeytrabajaenpalencia.com donde podrás encontrar un banco de modelos de negocio 
en su apartado “Ideas de negocio”, que surgen del estudio de las necesidades, recursos y 
oportunidades detectadas en contacto con los técnicos de Diputación de cada zona.   

Para lograr una mayor transparencia y objetividad, este informe ha sido elaborado por personal 
ajeno a la Institución Provincial. En este caso Senén Toral, economista e investigador, gerente de 
Creafacyl. Si bien todos los interesados en el desarrollo de su proyecto pueden acudir a alguno de 
los técnicos del departamento, quienes estarán encantados de ayudarle a alcanzar sus objetivos. 

Esperamos que este documento sirva de apoyo a los diferentes promotores y emprendedores 
de la provincia en el desarrollo de inversiones y programas que contribuyan a la dinamización 
provincial. 
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POBLACIÓN PROVINCIA DE 
PALENCIA 2021 
ESTRUCTURA Y EVOLUCIÓN 

POBLACIÓN A 1 DE ENERO DE 2021 
España a 1 de enero de 2021 sumaba 47.385.107 habitantes, el 49,01% hombres y el 50,99 % mujeres. 
Castilla y León alcanzó 2.383.139, de los que el 49,23% eran hombres y 50,77% mujeres. En la provincia 
de Palencia residían 159.123 personas, siendo hombres el 49,55% y mujeres el 50,45%. 

ESTOS DATOS SIGNIFICAN UNA PÉRDIDA POBLACIONAL EN EL ÚLTIMO AÑO DEL 0,7% EN LA PROVINCIA, 
DEL 0,5% EN CASTILLA Y LEÓN DEL 0,1% EN EL CONJUNTO DEL ESTADO ESPAÑOL. 

Si ampliamos el horizonte hasta el año 2001, en lo que va de siglo la evolución de la población ha 
sido diferente en España, Castilla y León y Palencia. Son trece, las provincias que pierden población 
en España durante este periodo. Dentro de éstas las que más población pierden se sitúan en el 
noroeste de la península, conformando un espacio con una realidad poblacional muy diferente al 
del litoral y el centro.  Así, España en su conjunto ha ganado un 15,2% de población desde 2001, 
mientras Castilla y León perdió un 3,9%, y la provincia pierde un 10,3% de sus habitantes, únicamente 
superada por Lugo (-10,5%), Orense (-11,4%) y Zamora (-16,6%). 

En la provincia en el último año se perdieron 1.198 habitantes de los que 954 residían en la capital y 
144 en el entorno rural.  Los datos acumulados de defunciones sumaron 2.613 en 2020, lo que 
significo 461 más que en el año precedente, lo que se puede achacar a la pandemia. 

El 58% de las defunciones corresponden al entorno rural, 50,1% excluyendo de este a los municipios 
periurbanos. Mientras de los 1.076 nacimientos únicamente le son atribuibles el 48%, un 30% si 
excluimos de nuevo a los municipios periurbanos. Estos datos que no se corresponden con 
mantener el 39% del total de la población provincial como ya se vio, aunque si con el mayor 
envejecimiento de la zona rural. Por lo que la menor perdida en el entorno rural se debió a que tuvo 
un saldo positivo de variaciones residenciales, atrayendo nuevos residentes. 

Ampliando de nuevo el horizonte hasta el año 2001, la perdida se sitúa en 18.222 habitantes. Esta 
perdida no ha sido uniforme en los municipios de la provincia, así la capital ha perdido 3.746 (-
20,6%) los municipios rurales no periurbanos pierden 19.318 vecinos (-24,0%) y los municipios que se 
catalogan como periurbanos han ampliado su población en 4.842 (30,4%) .  

Respecto al perfil de la población, la distribución por sexos está igualada en el conjunto de la 
provincia, aunque no en el entorno rural, donde los hombres representan un 51,8%. Por edades, el 
25,7 % tiene 65 o más años, mientras en el conjunto de España esa cifra es de 19,6%, es decir, en 
Palencia 1 de cada cuatro personas tiene más de 65 años mientras en España la distribución no llega 
a 1 de cada 5. 

La población extranjera, Palencia mantiene un porcentaje del 4,6% frente al 11,45% de población 
extranjera en España. La población extranjera residente en Palencia es paritaria en relación al sexo 
y únicamente un 3,4% tiene más de 65 años. 

La edad media de los residentes en Palencia es de 48,7 años, 47,3 los hombres y 50 las mujeres. Los 
datos para España arrojan una edad media de 44 años. 

Estos datos hacen que la provincia se encuentre entre las 7 provincias más envejecidas del país con 
un índice de envejecimiento de 219 %; esto quiere decir que por cada cien menores de 16 años hay 
219 personas mayores de 64 años. En España el índice es de 129,1 % y en Castilla y León de 204,5%. 
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LA POBLACIÓN DE PALENCIA EN SU CONTEXO REGIONAL  
La provincia de Palencia forma parte de la región castellanoleonesa, representando el 6,7% de la 
población de la Región. 

LA PROVINCIA DE PALENCIA SE SITÚA AL NORTE DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE CASTILLA Y LEÓN, LIMITANDO 
EN EL NORTE CON LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE CANTABRIA Y SIENDO VALLADOLID, BURGOS Y LEÓN EL RESTO 
DE SUS VECINOS POR EL SUR, ESTE Y OESTE. 

La superficie total provincial es de 8.052 
Km2, lo cual supone el 8,5% del suelo 
castellano leonés y el 1,60% del territorio 
nacional. Las alturas oscilan entre los 600 
m de las tierras más bajas, al Sur de la 
provincia, y los 2.500 m. de algunos picos 
del Norte provincial, en las estribaciones 
meridionales de la Cordillera Cantábrica. 

Las diferencias existentes en el territorio 
provincial han configurado una clara 
división de usos y actividades en virtud de 
su diferente origen geológico y 
características edafológicas y climáticas, 

hasta el punto de que se puede realizar una división interior de la provincia de Palencia en cinco 
zonas de Norte a Sur: Montaña Palentina, Paramos y Valles, Tierra de Campos, Cerrato Palentino, 
además de una serie de núcleos catalogados como periurbanos por sus especiales características. 

 

MONTAÑA PALENTINA: Área integrada por 18 municipios y 
20.527 habitantes. 

Como indica su nombre, esta zona se caracteriza por su 
carácter montañoso, con elevadas altitudes que superan en 
ocasiones los 2.500 metros y valles profundos con huellas de 
modelado glaciar. En su área más occidental nace el río 
Carrión, mientras que en la oriental aparece el río Pisuerga, las 
dos principales corrientes fluviales de la provincia, que nutren 
con sus aguas a los grandes embalses palentinos sitos en la 
zona, los cuales, a su vez, han transformado de forma 
importante el paisaje montañés y tienen una incidencia 
destacable sobre la flora, el clima y la economía de la montaña 
palentina. La Montaña Palentina ha sido una de las cuencas 

mineras más importantes de España. Esto favoreció un importante desarrollo del sector 
secundario. La crisis de la minería de las últimas décadas ha supuesto un duro golpe en la 
actividad y por tanto en la población, pues a pesar del dinamismo de sectores como el 
turístico, el ganadero o la industria agroalimentaria; éstos no han conseguido absorber 
plenamente el impacto. Las cifras de población muestran un descenso en su conjunto 
durante el último año de 150 individuos y de 6.535 en lo que va de Siglo XXI. 
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PÁRAMOS Y VALLES: Conjunto formado por 50 municipios y una población de 12.368 habitantes.  

Esta zona se caracteriza paisajísticamente por suponer el tránsito de una zona de montaña, 
con elementos de corte kárstico y calcáreo, a una cuenca sedimentaria dominada por 
amplios valles fluviales formados por los ríos Carrión y Valdavia, dándose un paisaje de 
suaves lomas y páramos. Esto determina la fertilidad de sus campos, los cuales además 
están regados por la obra de ingeniería civil hidráulica más importante del siglo XVIII, el 
Canal de Castilla. Respecto a la evolución de la población en el último año ha bajado en 122 
personas y en 3.963 en lo que va de Siglo. 
 
 

TIERRA DE CAMPOS: Zona a la que pertenecen 80 municipios y con una población de 19.894 
habitantes. 

Tierra de Campos ocupa el área central y suroriental del mapa provincial y pese a su extensa 
superficie de 2.709 km², se caracteriza por una notable homogeneidad paisajística. 
Predominan las suaves llanuras, no superándose los umbrales de 725-850 m, con presencia 
de algún otero y cerro testimonial. Se trata de un espacio de clara vocación cerealista y 
donde podemos encontrar importantes humedales que dotan de una enorme 
biodiversidad a la zona. La evolución de la población en el último año ha significado la 
pérdida de 77 habitantes, 6.309 desde principios de Siglo. 
 

EL CERRATO: Territorio donde se ubican 36 municipios y 8.495 habitantes.  

La señal de identidad paisajística del Cerrato palentino es una superficie llana y extensa, con 
la presencia de los páramos de rápidas pendientes, alternándose con valles y vegas.  El 
recorrido del río Pisuerga por el norte del área, y la convergencia de los ríos Carrión, Arlanza 
y Arlanzón entre los más importantes, le convierte en una importante cuenca hidrográfica. 
El ramal sur del Canal de Castilla surca también la comarca cerrateña en busca de la capital 
vallisoletana. 
Su excelente situación logística y la presencia de importantes infraestructuras 
comunicacionales dotan a esta zona de un especial atractivo para diferentes actividades 
económicas. En el año 2021 aumentó su población, por segundo año consecutivo, en 61 
vecinos respecto al año anterior, acumulando una pérdida de 2.511 desde el año 2001, 
perdida que no existiría si no se contabilizase a parte la población de los municipios 
periurbanos de Villamuriel de Cerrato, Dueñas y Venta de Baños. 
 

ZONA PERIURBANA: Comprende 6 municipios y posee una población de 20.749 habitantes. 

Municipios con gran potencial en recursos humanos y económicos. Podemos distinguir 
aquellos municipios que obtienen su principal ventaja de la proximidad a la capital y la 
extensión del nuevo modelo residencial, como son Grijota, Villalobón y Magaz de Pisuerga, 
pertenecientes a la comarca de Campos, de aquellos otros que unen a este proceso de 
recolocación poblacional su importante actividad industrial, Venta de Baños y Villamuriel de 
Cerrato y Dueñas, situados en el Cerrato, con una alta concentración de empresas, que  
radican en sus polígonos industriales. Su población se incrementado en 144 en el último año 
y en 4.842 habitantes en esta centuria. 

A estas zonas se suma la capital con una población  de 77.090 habitantes, 
lo que significa 1.054 menos que en 2020 y 3.746 menos que en 2001. 
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Distribución de la población en Palencia 

GRÁFICO POBLACIÓN  1 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN PROVINCIAL  

 
 

FUENTE: INE, PADRÓN MUNICIPAL 2021 

GRÁFICO POBLACIÓN  2 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN RURAL  

 
FUENTE: INE, PADRÓN MUNICIPAL 2021 

CONTEXTUALIZACIÓN HISTORICA 
La provincia está constituida por 191 municipios incluida la capital. Estos municipios acogen a su vez 
a 277 Entidades Locales Menores, que de acuerdo con la Ley 1/1999 de 4 de junio, de Régimen Local 
de Castilla y León son aquellas entidades de ámbito territorial inferior al municipio que bajo diversas 
denominaciones tienen reconocido dicho carácter. 

Con sus 8.051 Km2 de extensión territorial la provincia de Palencia ocupa el séptimo lugar de la 
Comunidad Autónoma de Castilla y León. Si nos fijamos en el número de habitantes, de acuerdo 
con el padrón del año 2021, publicado por el INE, la provincia de Palencia tenía 159.123, lo que la 
sitúa entre las provincias españolas menos pobladas, únicamente superando a Soria, Teruel, 
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Segovia, Ávila y las dos ciudades autónomas Ceuta y Melilla. Respecto a la comunidad castellana, 
ocupa el séptimo lugar, habiendo pasado de acoger al 7,2% de la población regional en 2001 al 6,7% 
en la actualidad. (0,34% de España). 

En la evolución demográfica española durante el último siglo podemos encontrar tres modelos: el 
modelo de la periferia, el de las grandes capitales y el de la zona de interior. Castilla y León, y dentro 
de ésta la provincia palentina pertenecen a este último modelo, que se caracteriza por una pérdida 
poblacional constante desde mediados del siglo XX con la excepción de la primera década del siglo 
XXI, gracias a la llegada de población inmigrante. 

De esta forma Castilla y León alcanzó su máxima población en los 60 con 2.916.116 habitantes.  

La Guerra civil en primer lugar y la postguerra en el segundo hicieron bajar la población, debido 
tanto a la mortalidad como a los flujos de salida y la pérdida de natalidad. A esto, general en toda 
España, se unió a partir de los años 50 los flujos de población del campo a la ciudad, debido a la 
mecanización de la agricultura y la atracción que ejercían las grandes ciudades sobre la población, 
pues en ellas existían mayores oportunidades de trabajo, consumo, formación y en definitiva mayor 
calidad de vida para los estándares de la época que inaugura el consumismo en nuestro país. 

Este movimiento que se apunta a nivel general, además se refuerza por el hecho del movimiento 
en el interior del territorio castellano, al ser las zonas rurales las más afectadas por la migración, 
tanto al exterior de la región (Extranjero, Costa, Grandes ciudades), cuando no a la capital de la 
provincia o la cabecera de comarca. 

 Así, Castilla y León fue una de las principales canteras de mano de obra de quien se nutrió el 
desarrollo de la periferia y las grandes ciudades españolas. ESTO ADEMÁS DE SUPONER UNA PÉRDIDA 
POBLACIONAL DETERMINÓ LA ESTRUCTURA DEMOGRÁFICA DE LA ZONA, PUES EMIGRAN LOS MÁS JÓVENES, 
reduciendo las tasas de natalidad incluso por debajo de la de reposición (2,1), con lo que se apunta 
a la desertización demográfica, tal y como muestran las tasas de densidad de Castilla y León y la 
desaparición de 555 municipios entre 1950 y 2010. 

Palencia experimento una evolución similar a la de la región, ya que inicia el Siglo XX con una 
población de 192.462 habitantes, experimentando un notable crecimiento entre 1920 y 1950 y 
registrando su volumen máximo con la generación de los Baby Boomers en 1960, con 237.777 
habitantes. Sin embargo, la década de los sesenta la población de la provincia se redujo en más de 
35.000 habitantes, llevando a la restructuración del mapa municipal que en los sesenta supuso la 
desaparición de 55 municipios.  

En 1900 la población de Palencia representaba el 1,2% de la población española y 8,2% de la población 
de la región, peso que se mantuvo hasta 1960. A partir de este año la provincia perdió población a 
un ritmo superior al de la región perdiendo peso relativo tanto en España donde actualmente 
representa el 0,36% como en la región donde supone el 6,7%. 

 Año ESPAÑA Castilla Palencia 
1900 18.830.649 2.351.943 192.246 
1910 20.360.306 2.458.917 197.680 
1920 22.012.664 2.465.214 195.914 
1930 24.026.571 2.575.131 212.092 
1940 26.386.854 2.750.896 222.662 
1950 28.172.268 2.884.540 236.008 
1960 30.776.935 2.916.116 237.426 
1970 34.041.482 2.668.289 201.532 
1981 37.682.355 2.583.137 188.479 
1991 38.872.268 2.545.926 185.479 
2001 40.847.371 2.456.474 174143 
2011 47.190.493 2.558.463 171.668 

TABLA 1 COMPARATIVA INTER CENSOS DE LA EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN 
FUENTE: CENSOS INE 
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Población Respecto a España y Castilla y León 

    

GRÁFICO POBLACIÓN  3 PALENCIA RESPECTO A ESPAÑA Y CASTILLA Y LEÓN 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS CENSOS PUBLICADOS POR EL INE 2011. 

DISTRIBUCIÓN MUNICIPAL DE LA POBLACIÓN 
Palencia, inmersa en la realidad anteriormente descrita, mantiene dos rasgos definitorios como son 
la excesiva dispersión de su hábitat, 191 Municipios y 277 Entidades Locales Menores, y además UN 
débil poblamiento, ya que tan sólo uno de los municipios palentinos, la capital, supera los 10.000 
habitantes. 

LA ESTRUCTURA POBLACIONAL DE LA PROVINCIA PALENTINA DIFIERE NOTABLEMENTE DE LA DEL CONJUNTO DEL 
ESTADO ESPAÑOL, MIENTRAS SE ACERCA A LA DE SU COMUNIDAD, DONDE EXISTEN UN GRAN NÚMERO DE 
MUNICIPIOS DE PEQUEÑO TAMAÑO. ASÍ MIENTRAS EN PALENCIA EL 83,8% DE LOS MUNICIPIOS NO SUPERA LOS 500 
HABITANTES Y ACUMULAN EL 14,3% DE LA POBLACIÓN, EN ESPAÑA ESTOS NÚCLEOS ÚNICAMENTE REPRESENTAN EL 
49,1 % DE LOS MUNICIPIOS Y ACUMULAN EL 1,5% DE LA POBLACIÓN. 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  4 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN RURAL POR TAMAÑO DEL MUNICIPIO 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINUO ELABORADO PUBLICADO POR EL INE. 
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La media de población en el entorno rural por municipio 
es de 431,7 habitantes, si bien, el 50% de los 

municipios tienen una población igual o inferior a 139 
habitantes (mediana), siendo la diferencia entre el 
municipio mayor y el menor de 6.694 habitantes. 

El Índice de Gini, que mide la concentración de la población en la provincia (excluida la capital), 
paso del 66,8% en el año 2001, a un 69,4% en el año 2011, y continuando con esta dinámica alcanzó 
un 70,78 % en el año 2021, lo que implica una mayor concentración de la población rural en los 
municipios de mayor tamaño. 

Sólo, 9 municipios, Aguilar de Campoo, Carrión de los Condes, Grijota, Guardo, Magaz de Pisuerga, 
Venta de Baños, Villamuriel de Cerrato, Villalobón y Villarramiel, superan valores del 30 hab/km2 de 
densidad, y únicamente Villamuriel de Cerrato y Venta de Baños superan los 150 hab/Km2 que 
caracteriza a los núcleos urbanos. 

 

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN 
A uno de enero de 2021 la población de la provincia de Palencia había disminuido en 1.198 personas 
respecto de la población a uno de enero de 2020. De éstas, 1.054 personas pertenecían a la capital. 

Esto refuerza la evolución negativa de la población en la provincia en lo que va de Siglo. Únicamente 
se gana población en los años 2007 y 2008.  

Por otro lado, hay que señalar que a uno de enero de 2021, motivado por la pandemia, se dio un 
descenso generalizado en la población española, que desde el año 2017 venia experimentando 
tasas de variación poblacional positivas. Mientras, Palencia y Castilla y León, siguieron acumulando 
tasas negativas, en este caso peores en la capital. 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  5 COMPARATIVA TASA DE CRECIMIENTO DE LA POBLACIÓN 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN CONTINUO ELABORADO PUBLICADO POR EL INE. 

-2,0%

-1,5%

-1,0%

-0,5%

0,0%

0,5%

1,0%

1,5%

2,0%

2,5%

2001-2002

2002-2003

2003-2004

2004-2005

2005-2006

2006-2007

2007-2008

2008-2009

2009-2010

2010-2011

2011-2012

2012-2013

2013-2014

2014-2015

2015-2016

2016-2017

2017-2018

2018-2019

2019-2020

2020-2021

PALENCIA PROVINCIA CASTILLA Y LEÓN ESPAÑA POB. RURAL



  

15 

En las siguientes tablas se muestra la evolución de la población por área de referencia, destacando 
que todas las entidades pierden población en el último año excepto, una vez más, los municipios 
catalogados como periurbanos y el Cerrato, por segundo año consecutivo. 

Variación de la Población por Zonas en Palencia 

TABLA 2 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN POR ÁREAS 
   

VARIACIÓN 
 

2020 2021 ABSOLUTA PORCENTUAL 

PROVINCIA 160.321 159.123 -1.198 -0,7% 

POB. RURAL 82.177 82.033 -144 -0,2% 

CYL 2.394.918 2.383.139 -11.779 -0,5% 

ESPAÑA 47.450.795 47.385.107 -65.688 -0,1% 

TIERRA DE CAMPOS 19.971 19.894 -77 -0,4% 

CERRATO PALENTINO 8.434 8.495 61 0,7% 

PÁRAMOS Y VALLES 12.490 12.368 -122 -1,0% 

MONTAÑA PALENTINA 20.677 20.527 -150 -0,7% 

PERIURBANO 20.605 20.749 144 0,7% 

CAPITAL 78.144 77.090 -1.054 -1,3% 

POB RURAL * 61.572 61.284 -288 -0,5% 

FUENTE: CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

Comparativa de la Dinámica Poblacional por Aéreas 

TABLA 3 COMPARATIVA DE LA DINÁMICA POBLACIONAL POR AÉREAS 

  2001 2020 2021 
PROVINCIA 177.345 160.321 159.123 
POB. RURAL 96.509 82.177 82.033 
CYL 2.479.425 2.394.918 2.383.139 
ESPAÑA 41.116.842 47.450.795 47.385.107 
TIERRA DE CAMPOS 26.203 19.971 19.894 
CERRATO PALENTINO 11.006 8.434 8.495 
PÁRAMOS Y VALLES 16.331 12.490 12.368 
MONTAÑA PALENTINA 27.062 20.677 20.527 
PERIURBANO 15.907 20.605 20.749 
CAPITAL 80.836 78.144 77.090 
POB RURAL * 80.602 61.572 61.284 

*POBLACIÓN DE LA PROVINCIA SIN CAPITAL E INTERURBANOS. FUENTE: CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

Desde el año 2001, el conjunto de la provincia ha perdido un 10,3% de la población, a lo que se une 
una redistribución de ésta. 

Así, en lo que va de siglo, se observa un fuerte crecimiento de la población periurbana 30,4 %, 
(debido al nuevo modelo residencial que se adopta), una ligera pérdida en de la población urbana, 
-4,6% y una fuerte recesión de la población rural, con una pérdida media del -15%. Esta cifra se suaviza 
por la positiva evolución de los núcleos periurbanos, pues si excluimos esta zona, las áreas rurales 
experimentan una perdida poblacional del 24% desde el año 2001, mostrando los resultados del 
último año la misma tendencia, excepto en el Cerrato que por segundo año consecutivo está 
atrayendo población. 
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Variación de la Población Distintos Periodos y Zonas 
 

VARIACIÓN 

  2001/2021 2021/2020 

PROVINCIA -10,3% -0,7% 

POB. RURAL -15,0% -0,2% 

CYL -3,9% -0,5% 

ESPAÑA 15,2% -0,1% 

TIERRA DE CAMPOS -24,1% -0,4% 

CERRATO PALENTINO -22,8% 0,7% 

PÁRAMOS Y VALLES -24,3% -1,0% 

MONTAÑA PALENTINA -24,1% -0,7% 

PERIURBANO 30,4% 0,7% 

CAPITAL -4,6% -1,3% 

POB RURAL * -24,0% -0,5% 

TABLA 4 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN DISTINTOS PERIODOS Y ZONAS  *POBLACIÓN DE LA PROVINCIA SIN CAPITAL E INTERURBANOS. FUENTE: 
ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL INE 2019 

Por sexos, en el último añose se dio un mayor descenso de hombres que de mujeres, algo que 
rompe con la tendencia general en lo que va de siglo, donde tal y como muestran los siguientes 
datos, la población femenina viene experimentando una peor evolución que la masculina, 
perdiendo 9.539 efectivos frente a los 7.716 individuos que pierde la población masculina en el 
periodo. 

Por otro lado, la pérdida de población femenina se acentúa en el medio rural, donde pierde -16,7% 
frente al -13,4% de los hombres, mientras que en la capital ésta tiene un mejor comportamiento que 
la población masculina. 

 

Evolución de la Población de la Provincia Palentina por Sexo 
  

1996 2001 2020 2021 
TOTAL HOMBRES 89.565 87.524 79.457 78.841 

MUJERES 91.006 89.821 80.864 80.282 
TOTAL RURAL HOMBRES 51.819 49.044 42.582 42.489 

MUJERES 49.921 47.465 39.595 39.544 
RURAL* HOMBRES 43.919 41.043 32.044 31.881 

MUJERES 42.201 39.559 29.528 29.403 
TIERRA DE CAMPOS HOMBRES 14.376 13.309 10.486 10.435 

MUJERES 14.052 12.894 9.485 9.459 
CERRATO PALENTINO HOMBRES 6.159 5.684 4.538 4.569 

MUJERES 5.788 5.322 3.896 3.926 
PÁRAMOS Y VALLES HOMBRES 9.024 8.529 6.695 6.655 

MUJERES 8.227 7.802 5.795 5.713 
MONTAÑA PALENTINA HOMBRES 14.360 13.521 10.325 10.222 

MUJERES 14.134 13.541 10.352 10.305 
PERIURBANO HOMBRES 7.900 8.001 10.538 10.608 

MUJERES 7.720 7.906 10.067 10.141 
CAPITAL HOMBRES 37.746 38.480 36.875 36.352 

MUJERES 41.085 42.356 41.269 40.738 
TABLA 5 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE LA PROVINCIA PALENTINA POR SEXO 
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Variación de la Población por Sexo, Periodos y Zona 

 
  

2001/2021 2021/2020 2001/2021 2021/2020 
  

VARIACIÓN ABSOLUTA VARIACIÓN RELATIVA 

TOTAL HOMBRES -8.683 -616 -9,9% -0,8% 

MUJERES -9.539 -582 -10,6% -0,7% 

TOTAL RURAL HOMBRES -6.555 -93 -13,4% -0,2% 

MUJERES -7.921 -51 -16,7% -0,1% 

RURAL* HOMBRES -9.162 -163 -22,3% -0,5% 
MUJERES -10.156 -125 -25,7% -0,4% 

TIERRA DE CAMPOS HOMBRES -2.874 -51 -21,6% -0,5% 

MUJERES -3.435 -26 -26,6% -0,3% 

CERRATO PALENTINO HOMBRES -1.115 31 -19,6% 0,7% 

MUJERES -1.396 30 -26,2% 0,8% 

PÁRAMOS Y VALLES HOMBRES -1.874 -40 -22,0% -0,6% 

MUJERES -2.089 -82 -26,8% -1,4% 

MONTAÑA PALENTINA HOMBRES -3.299 -103 -24,4% -1,0% 

MUJERES -3.236 -47 -23,9% -0,5% 

PERIURBANO HOMBRES 2.607 70 32,6% 0,7% 

MUJERES 2.235 74 28,3% 0,7% 

CAPITAL HOMBRES -2.128 -523 -5,5% -1,4% 

MUJERES -1.618 -531 -3,8% -1,3% 

TABLA 6 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN POR SEXO, PERIODOS Y ZONA*POBLACIÓN DE LA PROVINCIA SIN CAPITAL E INTERURBANOS. FUENTE: 
ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  6 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE LA PROVINCIA PALENTINA POR SEXO 

 
FUETE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  7 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN EN EL ENTORNO RURAL PALENTINO POR SEXO 

 
FUETE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN POR SEXO 
En el último año ha disminuido el número de mujeres en la provincia en un 0,7% y de los hombres 
en un 0,8%.  

En lo que va de siglo la disminución ha sido del 10,6% y del 9,9% respectivamente. A pesar de la 
evolución más negativa de las mujeres en la provincia en este periodo, la distribución final queda 
de la siguiente forma: 

Distribución de la Población por Sexo 

GRÁFICO POBLACIÓN  8 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN PROVINCIAL POR SEXO 
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GRÁFICO POBLACIÓN  9 DISTRIBUCIÓN POR SEXOS POBLACIÓN EXCLUIDA LA CAPITAL Y NUCLEOS PERIURBANOS 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

 

Ubicación de la Población por Sexo 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  10 HOMBRES Y MUJERES POR ZONA 2021 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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EN LAS ÁREAS RURALES LA MUJER REPRESENTA UN 47,98% FRENTE AL 
52,02%, MASCULINO. POR TANTO, HAY UNA MAYOR CONCENTRACIÓN DE 
POBLACIÓN FEMENINA EN EL ÁREA URBANA Y DE POBLACIÓN MASCULINA 

EN ÁREA RURAL. 
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GRÁFICO POBLACIÓN 11 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR SEXO EN CADA ZONA 2021 

 

 

 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

A PESAR DEL LIGERO PREDOMINIO DE LA POBLACIÓN FEMENINA SOBRE EL TOTAL, VEMOS QUE 
EN LAS ÁREAS RURALES MÁS VINCULADAS A LA EXPLOTACIÓN DE LA TIERRA SU 
REPRESENTACIÓN SE SITÚA ENTRE 5 Y 7,6 PUNTOS POR DEBAJO QUE LA DE LOS HOMBRES. 

ASÍMISMO, LA MEDIA DE HOMBRES EN LOS MUNICIPIOS DEL ENTRONO RURAL ES DE 223,62 
FRENTE A LAS 208,12 FÉMINAS. LA MEDIANA ES DE 75,5 HOMBRES Y 62 MUJERES Y EL ÍNDICE 
DE GINI ES DEL 69,18% EN LOS HOMBRES Y DEL 72,61% EN LAS MUJERES, LO QUE INDICA UNA 
MAYOR CONCENTRACIÓN DE ÉSTAS EN LOS MUNICIPIOS DE MÁS POBLACIÓN. 
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MUNICIPIOS QUE MÁS POBLACIÓN HAN GANADO Y LOS QUE MÁS 
HAN PERDIDO 
Durante el último año ganan población en la provincia de Palencia 75 municipios destacando Grijota, 
con una ganancia de 134 vecinos y acumulando 1.616 vecinos más desde 2001.  Mientras tanto 
pierden población 98 municipios. En términos absolutos las mayores pérdidas se dan en la capital 
(-1054) , Guardo (-86) y Velilla del Río Carrión. Si ampliamos el periodo de estudio hasta el año 2001, 
únicamente son 13 los municipios que ganan población, destacando los núcleos periurbanos. 

Por tanto, se continúa con la dinámica poblacional del siglo 
pasado, donde únicamente 7 municipios experimentaron un saldo 
positivo. Y asimismo se continúa con una característica de brusca 
discontinuidad en las tendencias de crecimiento de los mayores 
municipios de la montaña, frente al protagonismo de los 
periurbanos. 

En las siguientes tablas mostramos los municipios que han ganado 
y perdido más población durante el presente Siglo y el Siglo 
pasado, constatando como permanecen la capital y los 
periurbanos en la relación de los ganadores. 

INCREMENTO EN MUNICIPIOS QUE HAN GANADO MÁS POBLACIÓN 
MUNICIPIO 1900/2000 MUNICIPIO 2001/2021 
PALENCIA 64.187 GRIJOTA 1.616 
GUARDO 7.043 VILLAMURIEL DE CERRATO 1.584 
VENTA DE BAÑOS 5.382 VILLALOBÓN 1.362 
VILLAMURIEL DE CERRATO 3.531 VENTA DE BAÑOS 341 
AGUILAR DE CAMPOO 1.857 MAGAZ DE PISUERGA 303 
SALDAÑA 283 FUENTES DE VALDEPERO 257 
MAGAZ DE PISUERGA 28 HUSILLOS 130 
VILLALOBÓN  -30 QUINTANA DEL PUENTE 42 
CALZADA DE LOS MOLINOS -53 SALINAS DE PISUERGA 39 
MUDÁ -54 VILLAMARTÍN DE CAMPOS 30 

TABLA 7 MUNICIPIOS QUE HAN GANADO MÁS POBLACIÓN FUENTE: INE. CENSOS 

MUNICIPIOS QUE HAN PERDIDO MÁS POBLACIÓN 
MUNICIPIO 1900/2000 MUNICIPIO 2001/2021 
VILLARAMIEL -2.810 PALENCIA -3.746 
CERVERA DE PISUERGA -2.753 GUARDO -2.762 
PAREDES DE NAVA -2.352 AGUILAR DE CAMPOO -878 
ASTUDILLO -2.171 HERRERA DE PISUERGA -689 
VILLADA -1.804 VELILLA DEL RÍO CARRIÓN -580 
TORQUEMADA -1.797 BARRUELO DE 

SANTULLÁN 
-562 

BARRUELO DE 

SANTULLÁN 
-1.792 OSORNO LA MAYOR -519 

BECERRIL DE CAMPOS -1.727 PAREDES DE NAVA -508 
CEVICO DE LA TORRE -1.623 SANTIBÁÑEZ DE LA PEÑA -498 
AMUSCO -1.599 CARRIÓN DE LOS CONDES -414 

TABLA 8 MUNICIPIOS QUE HAN PERDIDO MÁS POBLACIÓN 
FUENTE: INE. CENSOS 

 

 

 

 

Dos procesos 
demográficos de 
gran relevancia, 
ya mencionados, 
se advierten al 
contrastar la 
situación ilustrada 
estas tablas. En 
primer lugar, el 
proceso de 
despoblamiento, 
recogido por el 
aumento del 
número de 
municipios que no 
superan los 500 
habitantes. En 
segundo lugar, el 
proceso de 
concentración 
urbana, 
protagonizado de 
manera casi 
exclusiva por la 
ciudad de Palencia 
y los núcleos 
periurbanos. 
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CRECIMIENTO VEGETATIVO 
El retroceso demográfico de los últimos años en la provincia es debido mayormente a que su 
crecimiento vegetativo es negativo. Los datos del año 2020 muestran 939 nacimientos frente a 
2.585defunciones.  

El dato de defunciones es el mayor habido en la serie desde 1975 e incrementa en 456 los fallecidos 
respecto al año anterior, reflejando la incidencia de la pandemia en la provincia. 

El dato aun provisional de finados durante el 2021 es de 2.270, que, aunque es el segundo peor dato 
de la serie, parece reflejar que ya ha pasado lo peor de la pandemia. 

Este hecho ha reforzado la tendencia negativa iniciada en el año 1988, acumulando desde esa fecha 
un total de 25.006 nacimientos menos que defunciones. Por ello, para que se dé freno a la 
tendencia negativa interna parece necesario que se dé una atracción de población externa. 

GRÁFICO POBLACIÓN  12 MOVIMIENTO NATURAL DE LA POBLACIÓN 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

GRÁFICO POBLACIÓN 13 SALDO NACIMIENTOS MENOS DEFUNCIONES EN PALENCIA 

 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

19
75

19
76

19
77

19
78

19
79

19
80

19
81

19
82

19
83

19
84

19
85

19
86

19
87

19
88

19
89

19
90

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

Nacimientos Defunciones

-2000

-1500

-1000

-500

0

500

1000

19
75

19
76

19
77

19
78

19
79

19
80

19
81

19
82

19
83

19
84

19
85

19
86

19
87

19
88

19
89

19
90

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20



  

23 

Por otro lado, la incidencia tanto de los nacimientos como de las defunciones no es la misma por 
en las diferentes zonas en las que se divide la provincia. 

En la siguiente tabla y gráficos se muestra cuál es la distribución de los nacimientos y defunciones 
en la provincia durante el año 2020 y como consecuencia, que crecimiento vegetativo y tasas de 
natalidad y mortalidad se han experimentado en cada área. 

 
Defunciones Defunciones 

por Edad 
Defunciones por 
Sexo 

Nacimientos Nacimientos por 
sexo  

Defunciones 
(Total) 

Defun. - 
Edad: de 65 
años o más 

Defun. - 
Hombres 

Defun. - 
Mujeres 

Nacimientos 
(Total) 

Nacim. - 
Hombres 

Nacim. - 
Mujeres 

PROVINCIA 2.585 2.314 1.308 1.277 939 493 446 
ENTORNO RURAL 1.495 1.353 783 712 447 212 235 
% RURAL 58% 58% 60% 56% 48% 43% 53% 
TIERRA DE CAMPOS 454 420 244 210 82 43 39 
% SOBRE E.RURAL 30% 31% 31% 29% 18% 20% 17% 
CERRATO PALENTINO 189 177 101 88 43 17 26 
% SOBRE E.RURAL 13% 13% 13% 12% 10% 8% 11% 
PÁRAMOS Y VALLES 262 237 135 127 43 25 18 
% E. RURAL 18% 18% 17% 18% 10% 12% 8% 
MONTAÑA PALENTINA 391 350 199 192 117 51 66 
% SOBRE E.RURAL 26% 26% 25% 27% 26% 24% 28% 
PERIURBANO 199 169 104 95 162 76 86 
% SOBRE E. RURAL 13% 12% 13% 13% 36% 36% 37% 
CAPITAL 1.090 961 525 565 492 281 211 
% SOBRE E. TOTAL 42% 42% 40% 44% 52% 57% 47% 
Rural* 1.296 1.184 679 617 285 136 149  

50% 51% 52% 48% 30% 28% 33% 
TABLA 9 NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES POR ÁREA Y SEXO AÑO 2020 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE  Y LA DIRECCIÓN GENERAL DE 

PRESUPUESTO Y ESTADÍSTICA DE CASTILLA Y LEÓN. 

Los datos revelan que en año 2020 de las 2.585 defunciones, el 58% se dieron en el entorno rural. 
Por edad, el 89,5% de los finados tenían 65 años o más años, cifra que en el entorno rural se eleva 
al 90,5%, mientras en España fue del 87%.  En cuanto al sexo en el entorno rural mueren más 
hombres que mujeres, debido a que en esta zona son el grupo más numeroso. 

Mortalidad y Natalidad 2020 

GRÁFICO POBLACIÓN  14 DEFUNCIONES 2020 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  15 NACIMIENTOS 2021 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  16 NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES 2020 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

Respecto a los nacimientos el 53% son hombres. El 52% se dan en la capital el 17,3% en el entorno 
periurbano que sin embargo acumula únicamente el 13% de la población provincial. En el resto de 
las zonas rurales, se dan 30% del total de nacimientos, mientras en su conjunto representan el 39% 
de la población provincial. 
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Saldo Vegetativo 2020 

 

GRÁFICO POBLACIÓN 17 SALDO POR COMORCAS 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  18 EVOLUCIÓN SALDO VEGETATIVO SOBRE EL TOTAL DE POBLACIÓN POR COMARCAS 

 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 
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SITUACIÓN DE LAS ZONAS RURALES.  ESPECIALMENTE TIERRA DE CAMPOS Y EL CERRARO, YA QUE UNICAMENTE POR 

EL DESIQUILBRIO ENTRE NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES PIERDEN MÁS DE UN 1,5% DE SU POBLACIÓN TODOS LOS AÑOS. 

De todo esto, se desprenden los siguientes indicadores demográficos, donde destaca que la Tasa 
Bruta de Natalidad para el año 2020 en la provincia fue de 5,89 por cada 1.000 habitantes, siendo la 
tasa en España del 7,19 y en Castilla y León del 5,71, tasas que empeorarán durante el año 2021. 
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GRÁFICO POBLACIÓN  19 EVOLUCIÓN TASA BRUTA DE NATALIDAD 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

 

Respecto a la tasa de bruta de mortalidad Palencia alcanzo un 16,2 en 2020, tasa influida por la 
situación de pandemia vivida durante el año 2020 y que empeora la que se dio el año anterior en 
tres puntos. Esta tasa es superior a la registrada en España, 10,4 y en Castilla y León, 15,1.  Además, 
la tasa de mortalidad como ya se vio, no es homogénea en toda la provincia distribuyéndose 
desigualmente por las diferentes zonas de la provincia.  

GRÁFICO POBLACIÓN 20 EVOLUCIÓN TASA BRUTA DE MORTALIDAD 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

Las tasas de mortalidad en 2020 superan en todos los territorios a las de natalidad. Es 
muy preocupante que las tasas de mortalidad del entorno rural palentino dupliquen la 
media nacional y que paralelamente sea en estas zonas rurales donde menor natalidad 
se da. 
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Tasas de Natalidad y Mortalidad por Zonas 

   GRÁFICO POBLACIÓN  21 INDICADORES DEMOGRÁFICOS 2020 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

MAPA DE TEMPERATURA 1 TASAS BRUTAS DE MORTALIDAD 2020 

 

 
ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

El envejecimiento de la provincia, como se ha señalado, ha conllevado una alta tasa de mortalidad 
que únicamente ha sido superada por provincias de la España vaciada igualmente envejecidas, 
Zamora, Soria, León y Orense. 
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MAPA DE TEMPERATURA 2 TASAS BRUTAS DE NATALIDAD 2020 

 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
 

La estructura de la población determina que tengamos una tasa de natalidad muy baja, sólo 10 
provincias tienen una natalidad inferior. De ahí que la llegada de población extranjera que ha 
pasado de representar menos del 0,4% a un 4,6% de la población provincial en lo que va de Siglo, 
parece un hecho de suma importancia para el mantenimiento poblacional de la provincia, más 
cuando el 15% de los nacimientos habidos en la provincia en el año 2011, pertenece a este grupo. 

 

RESIDENCIA DE LA POBLACIÓN NACIDA EN PALENCIA 
Un aspecto demográfico relevante, asociado al nivel de desarrollo de la sociedad, es el de la 
movilidad espacial de la población.  

En 2021, de los residentes en España, son nacidos en Palencia, 220.080, (3.677 menos que hace un 
año), lo que indica un flujo migratorio de salida hacia el interior de España y que únicamente el 53,8 
% de los nacidos en Palencia que residen en España, lo hacen en la provincia (118.345). 

 Así de los 103.878 hombres residentes en España con origen en la provincia, 59.666 (57,4%), residen 
en la provincia, mientras de las 116.202 mujeres residentes en España, nacidas en Palencia, habitan 
en Palencia  58.679  (50,5%).  

DENTRO DE LOS DESTINOS ELEGIDOS EN ESPAÑA PARA RESIDIR POR LOS NACIDOS EN PALENCIA, TRAS LA PROPIA 
PROVINCIA, DESTACAN COMO LUGAR DE ACOGIDA MADRID, CON 19.191 RESIDENTES DE ORIGEN PALENTINO,  
VALLADOLID CON 15.246 Y VIZCAYA CON 12.838. 

A continuación, se muestran los destinos de recepción de palentinos en España por orden de 
palentinos residentes: 
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1 DE ENERO DE 2021 

  PALENCIA 

  TOTAL HOMBRES MUJERES 

TOTAL NACIONAL 220.080 103.878 116.202 

34 PALENCIA 118.345 59.666 58.679 

28 MADRID 19.191 8.035 11.156 

47 VALLADOLID 15.246 6.568 8.678 

48 BIZKAIA 12.838 5.390 7.448 

39 CANTABRIA 8.166 3.331 4.835 

09 BURGOS 5.630 2.577 3.053 

08 BARCELONA 5.856 2.439 3.417 

20 GIPUZKOA 3.836 1.680 2.156 

01 ARABA/ÁLAVA 3.434 1.621 1.813 

24 LEÓN 3.036 1.350 1.686 

33 ASTURIAS 3.031 1.270 1.761 

03 ALICANTE/ALACANT 1.733 801 932 

46 VALENCIA/VALÈNCIA 1.363 622 741 

50 ZARAGOZA 1.418 617 801 

31 NAVARRA 1.414 613 801 

07 BALEARS, ILLES 1.382 610 772 

26 RIOJA, LA 1.089 501 588 

29 MÁLAGA 977 434 543 

35 PALMAS, LAS 756 405 351 

43 TARRAGONA 787 387 400 

37 SALAMANCA 897 383 514 

15 CORUÑA, A 723 346 377 

38 SANTA CRUZ DE TENERIFE 686 322 364 

41 SEVILLA 635 307 328 

36 PONTEVEDRA 603 284 319 

49 ZAMORA 590 265 325 

45 TOLEDO 524 259 265 

30 MURCIA 473 247 226 

12 CASTELLÓN/CASTELLÓ 447 204 243 

19 GUADALAJARA 356 196 160 

17 GIRONA 441 189 252 

11 CÁDIZ 389 181 208 

40 SEGOVIA 386 181 205 

05 ÁVILA 313 149 164 

42 SORIA 294 144 150 

10 CÁCERES 301 142 159 

18 GRANADA 281 128 153 

32 OURENSE 219 108 111 

06 BADAJOZ 252 106 146 

04 ALMERÍA 198 99 99 

22 HUESCA 191 99 92 
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1 DE ENERO DE 2021 

  PALENCIA 

  TOTAL HOMBRES MUJERES 

21 HUELVA 172 95 77 

25 LLEIDA 233 87 146 

13 CIUDAD REAL 190 84 106 

14 CÓRDOBA 165 83 82 

27 LUGO 180 78 102 

02 ALBACETE 96 54 42 

23 JAÉN 118 51 67 

16 CUENCA 71 28 43 

52 MELILLA 49 25 24 

44 TERUEL 53 22 31 

51 CEUTA 26 15 11 

TABLA 10  NACIDOS EN PALENCIA RESIDIENDO EN OTRAS PROVINCIAS  
 

MAPA DE TEMPERATURA 3 DISTRIBUCIÓN DE LOS NACIDOS EN PALENCIA 

 
ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

 

 

PROCEDENCIA DE LA POBLACIÓN RESIDENTE EN LA PROVINCIA 
De la población residente en la provincia de Palencia, el 93,6% tienen su origen en España; el 74,4 % 
la procedencia mayoritaria, se sitúa en la misma provincia, siendo el total de los residentes nacidos 
en la región 84,4%. Se da además el hecho de que un 47,3% reside en el mismo municipio que nació. 

Si comparamos con España los nacidos en Palencia tienden a residir en mayor medida en la 
comunidad, provincia y municipio de nacimiento. Y, son las mujeres las que experimentan una 
mayor movilidad. 

A continuación, se muestran los datos de la población residente en Palencia según su origen. 
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TABLA 11 ORIGEN DE LA POBLACIÓN RESIDENTE EN PALENCIA 
 

Total En 
Españ
a 

En la 
misma 
Comunid
ad 
Autónom
a 

Misma 
Comunid
ad 
Autónom
a. Misma 
Provincia
. 

Misma 
Comunid
ad 
Autónom
a. Misma 
Provincia
. Mismo 
Municipi
o 

Misma 
Comunid
ad 
Autónom
a. Misma 
Provincia
. Distinto 
Municipi
o 

Misma 
Comunid
ad 
Autónom
a. 
Distinta 
Provincia 

En 
distinta 
Comunid
ad 
Autónom
a 

En el 
extranje
ro 

34 Palencia 

    Total 159.12
3 

148.9
83 

134.352 118.345 72.101 46.244 16.007 14.631 10.140 

    Hombres 78.84
1 

74.138 67.251 59.666 37.327 22.339 7.585 6.887 4.703 

    Mujeres 80.28
2 

74.84
5 

67.101 58.679 34.774 23.905 8.422 7.744 5.437 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  22 LUGAR DE RESIDENCIA DE LOS NACIDOS EN ESPAÑA Y PALENCIA 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

En la siguiente tabla se puede estudiar el origen de los pobladores de la provincia de Palencia, 
destacando en primer lugar los de origen extranjero y en segundo lugar los de las provincias 
limítrofes. 

 
 TOTAL HOMBRES MUJERES 

TOTAL 159.123 78.841 80.282 
PALENCIA 118.345 59.666 58.679 

EXTRANJERO 10.140 4.703 5.437 
VALLADOLID 6.159 3.006 3.153 

LEÓN 3.707 1.677 2.030 
BURGOS 2.873 1.322 1.551 

CANTABRIA 2.366 1.079 1.287 
BIZKAIA 2.342 1.090 1.252 

MADRID, COMUNIDAD DE 2.236 1.091 1.145 
ZAMORA 1.292 631 661 

SALAMANCA 1.069 533 536 
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 TOTAL HOMBRES MUJERES 
ASTURIAS, PRINCIPADO DE 993 460 533 

GIPUZKOA 941 421 520 
BARCELONA 742 373 369 

SEGOVIA 377 172 205 
CÁCERES 343 177 166 

ÁVILA 334 160 174 
ARABA/ÁLAVA 323 157 166 

CORUÑA, A 290 118 172 
BADAJOZ 259 118 141 

PONTEVEDRA 240 116 124 
ZARAGOZA 224 104 120 
OURENSE 219 96 123 

SORIA 196 84 112 
SEVILLA 188 101 87 

NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE 185 98 87 
CIUDAD REAL 183 84 99 

CÁDIZ 179 83 96 
VALENCIA/VALÈNCIA 178 86 92 

RIOJA, LA 167 80 87 
TOLEDO 164 79 85 

CÓRDOBA 142 76 66 
GRANADA 136 65 71 

ALICANTE/ALACANT 128 67 61 
LUGO 127 50 77 
JAÉN 116 54 62 

MÁLAGA 115 47 68 
BALEARS, ILLES 106 49 57 

MURCIA, REGIÓN DE 97 51 46 
SANTA CRUZ DE TENERIFE 92 38 54 

GUADALAJARA 87 47 40 
PALMAS, LAS 75 38 37 

HUESCA 72 22 50 
CUENCA 69 34 35 
LLEIDA 67 32 35 
HUELVA 66 30 36 

ALBACETE 64 26 38 
GIRONA 54 18 36 
ALMERÍA 52 31 21 

CASTELLÓN/CASTELLÓ 49 28 21 
TERUEL 48 23 25 

TARRAGONA 43 22 21 
MELILLA 31 14 17 
CEUTA 18 4 14 

ANTIGUOS TERRITORIOS ESPAÑOLES 15 10 5 
TABLA 12 DETALLE ORIGEN DE LA POBLACIÓN RESIDENTE EN PALENCIA 2021FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  

PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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MAPA DE TEMPERATURA 4 POBLACIÓN RESIDENTE EN PALENCIA POR PROVINIA DE NACIMIENTO DE NACIMIENTO 2021 

 
ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE. 

 

POBLACIÓN PALENTINA EN EL EXTRANJERO 
 

Un hecho de suma importancia en los últimos años ha sido la salida de población española al 
extranjero. A uno de enero de 2021, figuraban inscritos en el registro de matrícula consular 
2.654.723 españoles, un 5,4% de la población del país. De estos 8.531 eran palentinos, 5,3% respecto 
a la población de la provincia. 

El incremento en el número de inscritos en el extranjero desde en la última de década ha sido de un 
55,9% de media en España y de un 33,6%% en Palencia. 

Por sexo la evolución ha sido paralela incrementándose en el mismo porcentaje desde el uno de 
enero de 20211 hasta el uno de enero de 2021, un 33%. De estos residentes en el extranjero el 62,4% 
proceden del área rural y el 37,6% de la capital.  

GRÁFICO POBLACIÓN 23 PALENTINOS RESIDENTES EN EL EXTRANJERO 

 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES ESTADÍSTICA DEL PADRÓN DE ESPAÑOLES RESIDENTES EN EL EXTRANJERO 
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La evolución muestra que en los primeros años de la pasada década se incrementó el número de 
residentes en el extranjero con fuerza.  La tasa de variación alcanzó su máximo en 2011 con un 7,8%, 
y a partir de ese año los incrementos se han ido suavizando, siendo en 2021 de un 0,2%. 

GRÁFICO POBLACIÓN 24 EVOLUCIÓN DE PALENTINOS EN EL EXTRANJERO POR SEXO 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES ESTADÍSTICA DEL PADRÓN DE ESPAÑOLES RESIDENTES EN EL EXTRANJERO 

ELABORADO POR EL INE 

 

Por zona, de los 8.531 españoles residentes en el extranjero, 3.206 proceden de la capital y 5.325 
del entorno rural. Dentro de éste, 1.550 eran de la Montaña, 1.564 de Tierra de Campos, 1075 de 
Páramos y Valles, 598 del Cerrato y 538 de los municipios periurbanos. 

 

GRÁFICO POBLACIÓN 25 PALENTINOS RESIDENTES EN EL EXTRANJERO POR ZONA 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES ESTADÍSTICA DEL PADRÓN DE ESPAÑOLES RESIDENTES EN EL EXTRANJERO 

ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  26 PORCENTAJE DE POBLACIÓN RESIDENTE EN EL EXTRANJERO POR ZONA 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES ESTADÍSTICA DEL PADRÓN DE ESPAÑOLES RESIDENTES EN EL EXTRANJERO 

ELABORADO POR EL INE 

Como se aprecia en el gráfico, son las zonas rurales, las que mantienen un mayor porcentaje de 
población residiendo en el extranjero, lo que contribuye a su baja densidad poblacional y 
envejecimiento. 

POBLACIÓN EXTRANJERA 
La dinámica de pérdida poblacional experimentada en la provincia se debe tanto al crecimiento 
vegetativo en la zona, como a la existencia de un fuerte flujo de salida de la población más joven. 
Este hecho se vio en parte compensado por la llegada de población extranjera, ya que paso de 
apenas 790 personas en el año 2000, a 7.603 en el año 2012.  A partir de esa fecha comenzó a 
menguar este colectivo hasta el año 2017, con 6.080 extranjeros en la provincia. Desde entonces, 
se ha vuelto a una senda positiva llegando a 1 de enero de 2021 a censar 7.327 extranjeros, un 4,60% 
de la población provincial, dato que, aunque mejora el del año anterior está muy lejos de la media 
nacional del 11,48%. 

Evolución de la Población Extranjera  

GRÁFICO POBLACIÓN  27 EVOLUCIÓN PORCENTAJE DE POBLACIÓN EXTRANJERA  

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  28 EVOLUCIÓN POBLACIÓN EXTRANJERA EN LA PROVINCIA DE PALENCIA 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

Estos datos nos posicionan como la onceava provincia española con menos porcentaje de 
población extranjera sobre el total. 

 

Porcentaje de Población Extranjera en por Provincias 

 

MAPA DE TEMPERATURA 5 PORCENTAJE DE POBLACIÓN EXTRANJERA EN POR PROVINCIAS 2021 
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FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

La distribución de los extranjeros en la provincia en el año 2021 es la siguiente: 
 

POBLACIÓN TOTAL POB. EXTRANJERA PORCENTAJE 
TOTAL 159.123 7.327 4,6% 
TOTAL RURAL 82.033 3.695 4,5% 
TIERRA DE CAMPOS 19.894 794 4,0% 
CERRATO PALENTINO 8.495 424 5,0% 
PÁRAMOS Y VALLES 12.368 772 6,2% 
MONTAÑA PALENTINA 20.527 725 3,5% 
PERIURBANO 20.749 980 4,7% 
CAPITAL 77.090 3.632 4,7% 

TABLA 13 EXTRANJEROS POR ZONA PROVINCIA 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

Si analizamos los datos de 2021, a uno de enero de este año residían 161 extranjeros más en la 
Provincia respecto al año anterior, lo que unido a la perdida poblacional de ese año ha 
incrementado el porcentaje de población extranjera hasta el 4,6%. 

GRÁFICO POBLACIÓN 29 EVOLUCIÓN POR ZONAS POBLACIÓN EXTRANJERA 2021/2020 

 
GRÁFICO POBLACIÓN 30 EVOLUCIÓN POR ZONAS POBLACIÓN EXTRANJERA 2000/2021 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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SI COMPARAMOS CON LOS EXTRANJEROS QUE RESIDÍAN EN EL AÑO 2000, EL INCREMENTO HA SIDO DE 6.537, DEL 
QUE 3.205 HA SIDO EN EL ENTORNO RURAL. EN ESTE MISMO PERIODO LA PROVINCIA HA PERDIDO 19.139 

VECINOS, 15.670 EN EL ENTORNO RURAL.  POR TANTO, EL GRUPO DE POBLACIÓN DE NACIONALIDAD EXTRANJERA 
QUE APENAS ERA EN EL AÑO 2000 DE UN 0,4% ACTUALMENTE REPRESENTA EL 4,6% DE LA POBLACIÓN 

Distribución de la Población Extranjera  

 

GRÁFICO POBLACIÓN  31 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN EXTRANJERA 2021 

 
 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  32 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN EXTRANJERA 2021 

 
 

 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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Comparativa de Peso de la Población Extranjera por Zona 

GRÁFICO POBLACIÓN  33 COMPARATIVA DE POBLACIÓN EXTRANJERA SOBRE EL TOTAL 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

El porcentaje de extranjeros en la provincia es muy bajo en comparación con los 
datos nacionales. Dentro de Palencia destaca Páramos y Valles como receptor de 

extranjeros en relación con su peso poblacional, si bien, el porcentaje sigue 
siendo muy bajo. 

POR EDADES, LA POBLACIÓN EXTRANJERA ACUMULA 5.806 INDIVIDUOS DE ENTRE 16 Y 64 AÑOS, QUE SON  117 MÁS 
QUE EN 2020, 1.266 JÓVENES DE MENOS 16 AÑOS, 22 MÁS, Y 255 MAYORES DE 65 AÑOS, 22 MÁS QUE EN EL 2020.  

 
EXTRANJERA  

TODAS LAS EDADES MENOS DE 16 AÑOS DE 16 A 64 AÑOS 65 Y MÁS AÑOS 
TOTAL 7.327 1.266 5.806 255 
TOTAL RURAL 3.695 677 2.892 126 
TIERRA DE CAMPOS 794 156 610 28 
CERRATO 

PALENTINO 
424 94 324 6 

PÁRAMOS Y VALLES 772 173 576 23 
MONTAÑA 

PALENTINA 
725 96 597 32 

PERIURBANO 980 158 785 37 
CAPITAL 3.632 589 2.914 129 

TABLA 14 DISTRIBUCIÓN POR EDADES DE LA POBLACIÓN EXTRANJERA EN LA PROVINCIA 

Esto supone una estructura más joven entre los extranjeros que entre los españoles, acumulando 
más personas entre los grupos de menor edad. Así los mayores de 65 años únicamente representan 
el 3% de la población extranjera frente al 26,3% de los españoles, y por otro lado las mujeres entre 
16 y 64 años son el 41,4% del total de los extranjeros mientras en el grupo de españoles esta cohorte 
acumula el 30% del total de la población.  
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GRÁFICO POBLACIÓN  34 COMPARATIVA ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN POR EDADES 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

LA NOTA CARACTERÍSTICA DE ESTE GRUPO POBLACIONAL ES SU JUVENTUD: 

• LA EDAD MEDIA ES DE 33,8, FRENTE A LOS 49,13 DE LOS ESPAÑOLES. 

• SU ELEVADA TASA DE NATALIDAD (15% DE LOS NACIDOS EN 2021 ERAN DE MADRE O PADRE 
EXTRANJERO). 

• Y SU ELEVADA TASA DE ACTIVIDAD LO QUE SUPONE UNA INYECCIÓN DE OXÍGENO A LA POBLACIÓN 
PROVINCIAL Y UN INCREMENTO EN LAS PERSONAS ACTIVAS EN LA PROVINCIA. 

 2021 
 AMBOS SEXOS HOMBRES MUJERES 
TOTAL POBLACIÓN 

TOTAL NACIONAL 43,81 42,49 45,07 

07 CASTILLA Y LEÓN 47,95 46,60 49,26 
34 PALENCIA 48,43 47,04 49,79 

ESPAÑOLES 
TOTAL NACIONAL 44,74 43,31 46,10 

07 CASTILLA Y LEÓN 48,81 47,39 50,18 

34 PALENCIA 49,13 47,70 50,53 
EXTRANJEROS 

TOTAL NACIONAL 36,63 36,33 36,93 
07 CASTILLA Y LEÓN 34,69 34,21 35,15 

34 PALENCIA 33,88 33,08 34,64 
TABLA 15 EDAD MEDIA DE LA POBLACIÓN POR NACIONALIDAD  
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DE LOS 191 MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA, EN 48 NO HAY PRESENCIA DE POBLACIÓN EXTRANJERA 

En la capital residen 3.632 extranjeros, lo que supone un 49,6% 
del total, y representa un 4,7% de la población en la capital 

palentina. Entre los municipios con más población de la provincia 
las ratios de población extranjera son similares a los de la 

capital, excepto en Guardo, únicamente el 1,5%, y en Saldaña 
que supera el 9% y Aguilar de Campoo que alcanza un 

porcentaje del 6,6% de Población extranjera. Otros municipios 
tienen ratios que superan con creces esta proporción, 

destacando Dehesa de Romanos, Páramo de Boedo, Quintana 
del Puente, Villaluenga de la Vega y Revenga de Campos con 
porcentajes superiores al 20%, todos ellos municipios de muy 

pequeño tamaño y eminentemente agrícolas.  

A continuación, vamos a estudiar la procedencia de los habitantes con nacionalidad extranjera en 
la provincia. Destacando en primer lugar que, en 2021 en Palencia, de los 7.327 extranjeros 702 han 
nacido en España. El segundo lugar, que en países americanos nacieron 2.503, 2.021 en países 
europeos, 1.788 en África, 309 en Asia y 4 en Oceanía. En el siguiente gráfico se muestra el 
porcentaje de los nacidos en las diferentes regiones del mundo residiendo en Palencia. 

 

Región de Procedencia de los Nacidos en el Extranjero 

GRÁFICO POBLACIÓN  35 REGIÓN DE PROCEDENCIA EXTRANJEROS 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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El 28% por ciento de la población extranjera procede de Europa, frente al 42% por ciento de 
extranjeros que en España proceden de esta región. Mientras en Palencia son mayores los 
porcentajes de población procedente de África y América del Sur. 

Por nacionalidad destacan los marroquíes con 1.920 individuos (500 más que en 2019), seguidos de 
los búlgaros con 737, rumanos con 736 y colombianos con 571.  

GRÁFICO POBLACIÓN  36 PRINCIPALES GRUPOS DE POBLACIÓN POR NACIONALIDAD 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

SALDO MIGRATORIO 
Palencia, según los datos del INE en 2020, recibió 611 inmigrantes procedentes del extranjero de los 
cuales 78 eran de nacionalidad española. Emigraron 336 personas, 109 eran nacidas en España, por 
lo que se cerró el año con un saldo positivo de 275 personas, a pesar de ser un año marcado por la 
pandemia. 

La tendencia positiva ha continuado en 2021, según los datos provisionales del INE, con un saldo 
migratorio exterior de 249 personas (224 extranjeros y 25 españoles más). 

GRÁFICO POBLACIÓN 37 SALDO MIGRATORIO CON EL EXTRANJERO PALENCIA 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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VARIACIONES RESIDENCIALES  
La Estadística de Variaciones Residenciales (EVR) se elabora por el INE básicamente a partir de la 
explotación de la información relativa a las altas y bajas por cambios de residencia registradas en 
los Padrones municipales, con fecha de variación del año de referencia, y reflejadas en la base 
padronal del INE hasta el mes de marzo (inclusive) del año siguiente al de estudio. 

Se obtienen así, a partir de ellas, la totalidad de las variaciones residenciales anuales interiores y 
parte de las exteriores; las primeras son las producidas entre los diferentes municipios de España y 
las segundas son los movimientos desde o hacia el extranjero. 

Es necesario resaltar que la EVR recoge siempre movimientos intermunicipales. Por ello, aunque 
estos movimientos se publiquen agrupados por provincias o comunidades autónomas, se debe 
tener en cuenta que una parte de ellos tiene origen y destino en municipios de la misma provincia 
o comunidad, respectivamente. 

 
Palencia 

  Total Españoles Extranjeros 
Total Altas 

    Total 5.478 3.952 1.526 
    Hombres 2.805 2.037 768 
    Mujeres 2.673 1.915 758 

Altas Interiores 
    Total 4.619 3.841 778 
    Hombres 2.390 1.983 407 
    Mujeres 2.229 1.858 371 

Altas Exteriores 
    Total 859 111 748 
    Hombres 415 54 361 
    Mujeres 444 57 387 

Total Bajas 
    Total 5.161 3.987 1.174 
    Hombres 2.638 2.005 633 
    Mujeres 2.523 1.982 541 

Bajas Interiores 
    Total 4.738 3.876 862 
    Hombres 2.398 1.948 450 
    Mujeres 2.340 1.928 412 

Bajas Exteriores 
    Total 423 111 312 
    Hombres 240 57 183 
    Mujeres 183 54 129 

Saldo Total 
    Total 317 -35 352 
    Hombres 167 32 135 
    Mujeres 150 -67 217 

Saldo Interior 
    Total -119 -35 -84 
    Hombres -8 35 -43 
    Mujeres -111 -70 -41 

Saldo Exterior 
    Total 436 0 436 
    Hombres 175 -3 178 
    Mujeres 261 3 258 

TABLA 16 ORIGEN DE LA POBLACIÓN RESIDENTE EN PALENCIA 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

En Palencia durante el año 2021, se han registrado 5.748 nuevas altas residenciales, de las que 3.952 
corresponde a españoles.  
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Durante el mismo periodo se dieron 5.161 bajas, siendo de españoles 3.987, lo que deja un saldo 
positivo de 317 residentes en el año 2021, gracias fundamentalmente a la entrada de extranjeros 
procedentes del exterior, tal y como se puede estudiar en los siguientes saldos residenciales en la 
Provincia. 

ES LLAMATIVO QUE LOS MUNICIPIOS DEL ENTORNO RURAL HAN REGISTRADO UN SALDO POSITIVO MIENTRAS LA 
CAPITAL HA REGISTRADO UN SALDO NEGATIVO, DEBIDO A LA SALIDA DE POBLACIÓN A OTROS MUNICIPIOS DEL 
INTERIOR. TAL VEZ, LA SITUACIÓN DE PANDEMIA HA PROPICIADO UNA VUELTA AL MUNDO RURAL QUE EN PARTE HA 
AMORTIGUADO LA MORTALIDAD QUE HAN SUFRIDO ESTAS ÁREAS DURANTE EL AÑO 2020. 

 
Saldo Total Saldo Interior Saldo Exterior 

TOTAL 317 -119 436 
TOTAL RURAL 537 303 234 
TIERRA DE CAMPOS 130 60 70 
CERRATO PALENTINO 109 86 23 
PÁRAMOS Y VALLES 99 49 50 
MONTAÑA PALENTINA 33 -24 57 
PERIURBANO 166 132 34 
CAPITAL -220 -422 202 

TABLA 17 VARIACIONES RESIDENCIALES EN PALENCIA POR ZONA 2021 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL  PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN POR EDAD 
A continuación, se expone la estructura de la población por grupos de edad con el fin de estudiar 
los principales indicadores demográficos. 

Para comenzar hay que señalar que junto al proceso de disminución y concentración que se ha dado 
en la población de la provincia, igualmente se observa un progresivo envejecimiento, se estrecha 
la base de las pirámides y se ensancha el vértice. 

Pirámides de Población 2021 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  38 PIRÁMIDE POBLACIÓN ESPAÑA y CASTILLA Y LEÓN  2021 

 
ESPAÑA & CASTILLA Y LEÓN 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  39 PIRÁMIDE DE POBLACIÓN PROVINCIA 2021 

 
ESPAÑA & PALENCIA 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  40 PIRÁMIDE POBLACIÓN ESPAÑOLES ESPAÑA 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  41 PIRÁMIDE POBLACIÓN EXTRANJEROS ESPAÑA 2021 

 
 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

GRÁFICO POBLACIÓN  42 PIRÁMIDE DE POBLACIÓN CASTILLA Y LEÓN 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  43 PIRÁMIDE DE POBLACIÓN EXTRANJEROS PALENCIA 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

COMO SE PUEDE APRECIAR LA ESTRUCTURA DE LA PIRAMIDE DE LA POBLACIÓN DE PALENCIA SE 
ASEMEJA MÁS A LA DE LA REGIÓN QUE A LA DEL CONJUNTO DEL PAÍS, QUE MANTIENE UNA 

PROPORCIÓN MAYOR DE POBLACIÓN JOVEN 

 

A continuación, se exponen las pirámides de población del entorno rural palentino y cada una de 
las “comarcas” que lo componen. Pues como se puede apreciar existen importantes diferencias en 
la estructura de población entre las diferentes zonas tanto en sexo como edad. 

GRÁFICO POBLACIÓN  44 PIRÁMIDES DE POBLACIÓN ENTORNO RURAL 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  45 PIRÁMIDE PALENCIA CAPITAL 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

GRÁFICO POBLACIÓN  46 PIRÁMIDE TIERRA DE CAMPOS 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  47 PIRÁMIDE CETRRATO 

 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  48 PIRÁMIDE PÁRAMOS Y VALLES 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

5,39

6,00 4,00 2,00 0,00 2,00 4,00 6,00

0-4
05-09
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85 y más

Mujer Varon

5,48

6,00 4,00 2,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00

0-4
05-09
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85 y más

Mujer Varon



  

50 

GRÁFICO POBLACIÓN  49 PIRÁMIDE MONTAÑA PALENTINA 2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  50 PÍRAMIDE PERIURBANOS 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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Pirámides de Población en Palencia año 2001 

GRÁFICO POBLACIÓN  51 PIRÁMIDE DE POBLACIÓN PROVINCIA 2001/2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

EN EL ENTORNO RURAL SE AGUDIZAN LOS DATOS, COMO SE OBSERVA EN LA SIGUIENTE PÍRAMIDE, DONDE SE PONE DE 

MANIFIESTO LA PERDIDA DE POBLACIÓN ENTRE LOS GRUPOS DE MENOS DE 44 AÑOS SIN QUE SE DE UN RELEVO 

GENERACIONAL ENTRE LOS MÁS JOVENES. 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  52 PIRÁMIDE DE POBLACIÓN ENTORNO RURAL 2001/2021 

 
 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

Comparando estas figuras respecto a las de inicio del siglo se observa cómo se van estrechando los 
tramos de la base y medios de las pirámides poblacionales y se ensanchan los tramos de población 
de más edad. Así la población mayor de 84 años en 2001 representaba el 3,4 % de la población total 
siendo en 2021 alcanzó el 6,42 por ciento. 
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Si observamos la evolución del último año este proceso se refleja en la variación por edades que se 
describe en el siguiente gráfico: 

Variación de la Población en la Provincia de Palencia por Sexo y Grupo de Edad 2021 

GRÁFICO POBLACIÓN  53 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN EN LA PROVINCIA 2021/2020 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  54 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN RURAL 2021/2020 

 

 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

Estos gráficos muestran que durante el último año se han perdido 1.198 vecinos en el conjunto de 
la provincia. Siendo la capital la protagonista de esta perdida ya que el 88% de la disminución se da 
en ella.  El grupo más afectado ha sido el de los hombres de entre 25 y 65 años residentes en la 
capital. 
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Si se estudia exclusivamente la evolución en el entorno rural junto al hecho general observado, 
llama poderosamente la atención, la perdida de la población de mujeres mayores de 65 años, lo que 
se puede deber al grado de envejecimiento de este grupo en el campo, que deriva en una mayor 
mortalidad o flujo de salida hacia la ciudad. 

Por zonas tenemos los siguientes resultados: 

2021/2020 <25 [25-65] >65 
 

 
Hombres Mujeres Tota

l 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Tota

l 
TOTAL 

POBLACION 
RURAL 

-14 7 -7 -183 49 -134 104 -107 -3 -144 

TIERRA DE 
CAMPOS 

13 -3 10 -45 33 -12 -19 -56 -75 -77 

CERRATO 9 16 25 8 23 31 14 -9 5 61 

PARAMOS Y 
VALLES 

-20 -35 -55 -74 -11 -85 54 -36 18 -122 

MONTAÑA -40 9 -31 -69 -30 -99 6 -26 -20 -150 

PERI 24 20 44 -3 34 31 49 20 69 144 

URBANO -114 -182 -296 -529 -476 -1.005 120 127 247 -1.054 

Total -128 -175 -303 -712 -427 -1.139 224 20 244 -1.198 

TABLA 18 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN POR EDAD, SEXO Y ZONA DE REFERENCIA 2021/2020 
Si ampliamos el periodo de estudio a lo que va de siglo el resultado muestra una pérdida de 18.222 
residentes, de ellos, 14.476, lo hacían en el entorno rural, un 79%. Por lo que, se aprecia un gran 
contraste con los datos del último año donde la perdida poblacional se dio principalmente en la 
capital. 

Por otro lado, un hecho que explica la actual estructura y evolución de la población en Palencia es 
que el 74,5% de la merma poblacional se debe a la disminución del grupo de pobladores menores 
de 25 años, con su consiguiente impacto sobre la tasa de natalidad. 

 
Hombr

es 
Mujer

es 
Total Hombr

es 
Mujer

es 
Total Hombr

es 
Mujer

es 
Total TOTA

L 
2021/2001 <25 <25 <25 [25-65] [25-65] [25-

65] 
>65 >65 >65 

 

POBLACION 
RURAL 

-3.853 -3.658 -7.511 -2.369 -1.556 -3.925 -334 -2.706 -
3.04

0 

-
14.47

6 
TIERRA DE 
CAMPOS 

-1.375 -1.216 -2.591 -1.233 -1.163 -2.396 -266 -1.056 -1.322 -
6.309 

CERRATO -424 -482 -906 -591 -481 -1.072 -100 -433 -533 -2.511 
PARAMOS Y 
VALLES 

-620 -649 -1.269 -1.008 -606 -1.614 -247 -833 -
1.080 

-3.963 

MONTAÑA -1.703 -1.441 -3.144 -1.275 -1.012 -2.287 -322 -782 -1.104 -6.535 
PERI 269 130 399 1.738 1.706 3.444 601 398 999 4.842 
URBANO -2.934 -3.117 -6.051 -1.526 -664 -2.190 2.330 2.165 4.49

5 
-3.746 

Total -6.787 -6.775 -
13.56

2 

-3.895 -2.220 -6.115 1.996 -541 1.455 -
18.222 

TABLA 19 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN POR EDAD, SEXO Y ZONA DE REFERENCIA 2021/2001 
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Variación de la Población en Palencia por Zona, Sexo y Edad durante el S XXI 

GRÁFICO POBLACIÓN  55 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN EN LA PROVINCIA 2001/2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

Se puede apreciar que la mayor perdida se experimenta entre los grupos de 
menor edad y a que el único incremento se da entre los hombres mayores de 65 
años. 

GRÁFICO POBLACIÓN  56 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN RURAL 2001/2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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PÉRDIDA DE POBLACIÓN UN 79% DE LA TOTAL, SIENDO MUY LLAMATIVO LA PÉRDIDA DE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  57 VARIACIÓN DE LA TIERRA DE CAMPOS 2001/2021 

 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

GRÁFICO POBLACIÓN  58 VARIACIÓN DE LA PÁRAMOS Y VALLES 2001/2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  59 VARIACIÓN DE LA CERRATO 2001/2021 

 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

GRÁFICO POBLACIÓN  60 VARIACIÓN DE LA MONTAÑA 2001/2021 

 

 

FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  61 VARIACIÓN DE LA NUCLEOS PERIURBANOS 2001/2021 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  62 VARIACIÓN DE LA CAPITAL  2021/2001 

 
FUENTE PADRÓN MUNICIPAL ELABORADO POR EL INE 

La capital representa un 20% de la perdida experimentada en este periodo, pero a su vez ha 
experimentado un fuerte cambio en su estructura al perder peso los vecinos más jóvenes a favor 
de los de mayor edad. 
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COMPARATIVA ÍNDICES DEMOGRÁFICOS 
 

A partir de los siguientes índices construidos se puede comparar la situación poblacional de la 
provincia con la del conjunto de la región y del Estado y su evolución respecto al año anterior y lo 
que va de siglo. 

De entrada, podemos decir que los datos en nuestra región y provincia muestran que tenemos una 
población más envejecida, dependiente, con tasas de maternidad inferiores, una tendencia 
negativa y menor porcentaje de población en edad de trabajar, que la media nacional, como se 
refleja en la siguiente tabla.  

2021 Dependenci
a 

Envejecimient
o 

Maternida
d 

Tendenci
a 

Reemplaz
o 

P. Activa I. 
Juventud 

TOTAL España 45,8% 19,6% 18,0% 82,9% 76,7% 66,2% 14,1% 

Españoles 54,8% 21,3% 18,4% 80,6% 67,7% 64,6% 14,1% 

Extranjeros 27,1% 7,1% 15,7% 100,5% 192,2% 78,7% 14,2% 

CASTILLA Y 
LEON 

59,6% 25,7% 16,6% 79,9% 56,7% 62,7% 11,6% 

PALENCIA 59,1% 26,1% 17,1% 83,2% 51,9% 62,8% 11,1% 

Palencia 
Extranjeros 

24,7% 3,5% 15,4% 91,1% 243,9% 80,2% 16,3% 

RURAL 59,3% 27,3% 17,2% 88,1% 47,8% 62,8% 9,9% 

TABLA 20 COMPARATIVA DE ÍNDICES POBLACIONALES GENERAL 2021 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

Si se comparan los datos con los habidos hace un año se constata que aumenta la tasa de 
dependencia en Palencia, frente a lo sucedido en España y Castilla y León, donde disminuyó.  

El índice de envejecimiento aumenta en todas las zonas, excepto en el área rural.  

La tasa de maternidad disminuye en general y la tendencia evoluciona negativamente 
especialmente en Palencia. 

La tasa de reemplazo empeora y el porcentaje de población en edad de trabajar empeora en 
Palencia. 

 

2020 Dependenci
a 

Envejecimient
o 

Maternida
d 

Tendenci
a 

Reemplaz
o 

P. Activa I. 
Juventud 

TOTAL España 46,0% 19,4% 18,7% 85,2% 78,8% 66,2% 14,4% 

Españoles 54,9% 21,1% 19,2% 82,9% 69,1% 64,6% 14,4% 

Extranjeros 27,0% 6,8% 16,2% 102,8% 206,5% 78,7% 14,4% 

CASTILLA Y 
LEON 

59,7% 25,6% 17,2% 82,5% 57,8% 62,6% 11,7% 

PALENCIA 58,4% 25,8% 17,7% 88,3% 53,0% 63,1% 11,1% 

Palencia 
Extranjeros 

24,2% 3,3% 16,6% 107,2% 276,0% 80,5% 16,3% 

RURAL 59,1% 27,2% 17,7% 94,4% 49,0% 62,9% 9,9% 

TABLA 21 COMPARATIVA DE ÍNDICES POBLACIONALES AÑO ANTERIOR 

En la tabla siguiente se constata cómo la evolución de las ratios, en lo que va de siglo, ha significado 
una mayor dependencia en general, aumento del envejecimiento, una mejora en el índice de 
maternidad y en la tendencia, un descenso en la tasa de reemplazo y un aumento de la porción de 
población activa en la población rural de la provincia frente a un descenso a nivel nacional. 
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2001 Dependencia I. Envejecimiento Maternidad Tendencia Reemplazo % P. Activa 
España 40,6% 17,1% 16,1% 87,5% 165,0% 68,7% 
Castilla y León 52,4% 22,7% 12,9% 78,8% 139,2% 65,6% 
Palencia 52,9% 22,6% 13,3% 81,0% 145,7% 65,4% 
Palencia rural 59,5% 26,3% 12,7% 76,0% 130,0% 62,7% 

TABLA 22 COMPARATIVA DE ÍNDICES POBLACIONALES 2001 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  63 ÍNDICES DEMOGRÁFICOS 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

 
 

Dependenci
a 

Envejecimient
o 

Maternida
d 

Tendenci
a 

Reemplaz
o 

P. 
Activa 

I. juventud 

RURAL 59,3% 27,3% 17,2% 88,1% 47,8% 62,8% 9,9% 
TIERRA DE 
CAMPOS 

65,1% 32,1% 13,9% 91,4% 47,2% 60,6% 7,3% 

CERRATO 69,5% 33,7% 17,1% 114,6% 45,4% 59,0% 7,3% 
PARAMOS Y 
VALLES 

67,5% 32,5% 14,6% 82,4% 43,2% 59,7% 7,8% 

MONTAÑA 56,8% 27,1% 15,3% 88,5% 44,2% 63,8% 9,1% 
PERIURBANA 48,7% 17,0% 22,0% 84,0% 57,7% 67,2% 15,7% 
CAPITAL 59,0% 24,9% 17,1% 79,0% 56,7% 62,9% 12,2% 
PROVINCIA 59,1% 26,1% 17,1% 83,2% 51,9% 62,8% 11,1% 

TABLA 23 COMPARATIVA DE ÍNDICES POBLACIONALES POR ZONA 2021 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

Dentro de la provincia se manifiesta que las áreas rurales tienen índices de mayor envejecimiento y 
dependencia, especialmente Tierra de Campos y el Paramos y Valles y el Cerrato Palentino, 
comarcas más ligadas a las actividades del sector agrícola- 

A continuación, vamos a comparar los datos de la provincia con los de la región de referencia, si 
bien los resultados son los mismos, pero más contundentes, en la comparación a nivel nacional. 

Como primer índice exponemos el de dependencia global, que expresa la relación existente entre 
los grupos de población en edad de trabajar y aquellos que por su edad están fuera del mercado 
laboral:  

𝐼. 𝐷𝑒𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎	𝑔𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙 =
𝑝𝑜𝑏 < 15 + 𝑝𝑜𝑏 > 64

15 < 𝑝𝑜𝑏 < 64 	× 100 
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Esta relación trata de valorar el número de personas económicamente inactivas por cada persona 
económicamente activa.  

España en su conjunto experimenta un índice del 45,8%, Palencia un 59,1%., incrementándose en 7 
décimas respecto al año anterior, pero aun así el índice es mejor que la media regional con un 59,6 
%  

El área rural de la provincia soporta un índice del 59,3%, con índices que superan el 65% en “El 
Cerrato”, “Tierra de Campos” y “Páramos y Valles”, estos índices que reflejan el envejecimiento de 
estas zonas y la tendencia a la despoblación que experimentan. 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  64 TASA DE DEPENDENCIA GLOBAL POR AREAS 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

En el siguiente mapa de temperaturas se puede ver cuáles son las provincias con mayor índice de 
dependencia. De nuevo aparece un área en el noroeste español que experimenta las tasas más altas 
y que coincide con la llamada España Vaciada. 

MAPA DE TEMPERATURA 6 ÍNDICE DE DEPENDENCIA POR PROVINCIA 2021 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 
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El índice de vejez de la provincia, entendido tal el porcentaje de la población de 65 o más años sobre 
la población total, es igual a 26,1%, 0,4 puntos superior al de la región, y 6,5 puntos más que en 
España.  

El índice ha crecido en la Provincia durante el último año en 0,3 puntos, siendo como ya se ha 
adelantado, mucho mayor en el área rural, 27,3%, con zonas como el Cerrato, Páramos y Valles, y 
Tierra de Campos superan el 32%. Si bien, hay que señalar que durante el último año Tierras de 
Campos y el Cerrato han experimentado una baja en el índice del 0,3% y del 0,2%. 

𝐼. 𝑑𝑒	𝑉𝑒𝑗𝑒𝑧 =
𝑃𝑜𝑏 > 65
𝑃𝑜𝑏	𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 	× 100 

GRÁFICO POBLACIÓN  65 ÍNDICE DE VEJEZ POR ÁREA 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

Otra forma de calcular el índice de vejez es la población mayor de 64 años sobre la población menor 
de 16 años. Siguiendo este método para el cálculo obtenemos la siguiente evolución y datos 
provinciales. 

El incremento de las esperanzas de vida y la salida de población joven en la década de los 90 
incremento rápidamente el índice de vejez, el cual creció más lentamente en los últimos años, si 
bien el descenso de la natalidad y de nuevo la salida de población más joven ha vuelto incrementar 
las tasas de crecimiento de este índice en la provincia. 

GRÁFICO POBLACIÓN 66 INDICE DE VEJEZ 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 
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GRÁFICO POBLACIÓN  67 TASA DE VARIACIÓN DEL ÍNDICE DE VEJEZ EN PALENCIA 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

 

MAPA DE TEMPERATURA 7 ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO POR PROVINCIA 2021 

 
 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN TAMBIÉN SE PUEDE MEDIR ESTUDIANDO LA EDAD MEDIA EN CADA ZONA, 
ASÍ, COMO YA SE VIO,  LA EDAD MEDIA DE LA POBLACIÓN EN ESPAÑA ES DE 43,81 AÑOS, EN CASTILLA Y LEÓN 47,95 
Y EN LA PROVINCIA DE 48,43. 
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2021 

  Ambos sexos Hombres Mujeres 

    Total Nacional 43,81 42,49 45,07 
    07 Castilla y León 47,95 46,60 49,26 

    34 Palencia 48,43 47,04 49,79 
TABLA 24 COMPARATIVA EDAD MEDIA 

GRÁFICO POBLACIÓN 68 EVOLUCIÓN DE LA EDAD MEDIA  

 
MAPA DE TEMPERATURA 8 EDAD MEDIA DE LA POBLACIÓN EN ESPAÑA 2021 

 
 

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 
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Palencia disfruta de una esperanza de vida al nacer de 82,39 años, (79,3 los hombres y 85,77 las 
mujeres). Los resultados nacionales son algo superiores con 83,06 en global, 80,24 para los 
hombres y 85,83 para las mujeres. 

Hay que señalar como la incidencia de la pandemia supuso una merma en la esperanza de vida en 
año 2020, descendiendo esta media con respecto a los datos anteriores, si bien, durante el año 2021 
se volvió a la senda positiva. 

Comparativa y Evolución Esperanza de Vida  

MAPA DE TEMPERATURA 9 ESPERANZA DE VIDA AL NACER 

 
FUENTE: INE. FENÓMENOS DEMOGRÁFICOS 2021 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  69 ESPERANZA DE VIDA AL NACER 

 
FUENTE: INE INDICADORES DEMOGRÁFICOS 
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Tasa de remplazo, se entiende por tal, el porcentaje de habitantes con edades comprendidas entre 
los 20 y 30 años en relación con los que poseen de 55 a 65 años. 

𝑇. 𝑑𝑒	𝑅𝑒𝑒𝑚𝑝𝑙𝑎𝑧𝑜 =
20 < 𝑃𝑜𝑏 < 30
55 < 𝑃𝑜𝑏 < 65	× 100 

 

Este índice muestra la capacidad de la población activa joven de remplazar a la población activa 
madura en un corto plazo, por lo que para que la dinámica de la población sea positiva se deben 
dar valores superiores al 100%.  

Este dato resulta alarmantemente negativo ya que únicamente se garantiza el reemplazo del 51,9% 
de la población en la Provincia y el 47,8% en el entorno rural.  

GRÁFICO POBLACIÓN  70 COMPARATIVA TASAS DE REMPLAZO 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

Podemos calcular igualmente el índice de remplazo global como el cociente entre el índice de 
juventud y el índice de vejez. Cuanto más alto sea su valor, más fácil será que la población aumente 
en el futuro. 

 

𝑇. 𝑑𝑒	𝑅𝑒𝑒𝑝𝑙𝑎𝑧𝑜	𝐺𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙 =
𝑃𝑜𝑏 < 15
𝑃𝑜𝑏 > 65	× 100 

Un porcentaje del 100 por 100 supondría que a cada adulto maduro le corresponde un adulto joven, 
condición necesaria pero no suficiente para que esté garantizado su reemplazo. Teniendo en 
cuenta la posible mortalidad y sin contar con la emigración, se considera como valor de 112% la tasa 
de renovación mínima. Siendo los valores que arrojan la provincia de un 42,3% y la población rural 
de un 36,5%, los cuales hablan por sí mismos, y han experimentado un retroceso en el último año. 
Hay que señalar que, debido a los datos de mortalidad durante el 2020, y la llegada de población al 
Cerrato y a Tierra de Campos en el índice de juventud ha mejorado por primera vez en los últimos 
años. 
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Comparativa Índices Juventud 

GRÁFICO POBLACIÓN  71 COMPARATIVA ÍNDICE JUVENTUD 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

Si nos comparamos con el conjunto nacional, la menor proporción de extranjeros residentes en 
Palencia justifica en parte un menor índice de juventud. 

Este hecho se refuerza si se observa la tendencia, que se obtiene calculando la población de entre 
cero y cuatro años, dividida por la población entre cinco y nueve años, que nos muestra la dinámica 
reproductiva de la población. 

 

𝑇𝑒𝑛𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 =
𝑃𝑜𝑏 ≤ 4

4 < 𝑃𝑜𝑏 ≤ 9
 

 

Los datos así obtenidos son del 83% para España, del 80% para Castilla y León y  del 91% para la 
provincia y el 88% en el entorno rural, tendencia es inferior a al cien por cien, lo que indica una 
disminución en las cifras de natalidad. La población extranjera que tiene una tendencia mayor a la 
española, por lo que, aunque no llegarán más emigrantes, en la composición futura de nuestra 
sociedad la procedencia de los futuros españoles será mucho más diversa que actualmente.  

Llama la atención el hecho de que la tendencia en el Cerrato sea de un 115%, lo que puede ser indicio 
de un cambio en el declive poblacional que viene experimentando. 
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GRÁFICO POBLACIÓN  72 COMPARATIVA TENDENCIA POR ZONAS 

 
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA A PARTIR DE CIFRAS OFICIALES DEL PADRÓN CONTINÚO DEL INE 

 

Finalmente, de las cifras de maternidad, se obtienen ratios un punto inferior a la cifra de la región 
y España, destacando la maternidad de los núcleos periurbanos. 

 

𝑀𝑎𝑡𝑒𝑟𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑 =
𝑃𝑜𝑏 ≤ 4

14 < 𝑃𝑜𝑏	𝑓𝑒𝑚𝑒𝑛𝑖𝑛𝑎 ≤ 49
	× 100 

 

GRÁFICO POBLACIÓN 73 COMPARATIVA TASAS DE MATERNIDAD 

 
FUENTE: INE 

Podemos concluir que los datos de población en la provincia están marcados por 
el grado de envejecimiento y una escasez de población inmigrante respecto a 

otras zonas de España, lo que implica a su vez altas tasas de dependencia, que, 
unido a las bajas tasas de maternidad, devienen en cifras de reemplazo inferior a 

la de reposición y menores tamaños medios del hogar. 
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PROYECCIÓN DE LA POBLACIÓN 
 

LAS PROYECCIONES ELABORADAS POR EL INE, REFLEJAN UNA PÉRDIDA DE POBLACIÓN PARA LA PROVINCIA 
DURANTE EL PERIODO 2020/2035 DEL 11,9%, LO QUE SUPONE 19.044 HABITANTES MEMOS, CON UNA PÉRDIDA 
MEDIA ANUAL DE 1.269 VECINOS, SUPERIOR A LA QUE SE DARÁ EN LA REGIÓN DEL -10% Y DE SIGNO CONTRARIO AL 
CRECIMIENTO QUE SE PROYECTA EN  ESPAÑA. ASÍ MISMO, LA EDAD MEDIA EN PALENCIA SE ELEVARÁ EN 2035 A 
52,3 AÑOS, MIENTRAS EN ESPAÑA SE ESPERA SEA DE 47,3 Y EN CASTILLA Y LEÓN DE 51,8 AÑOS. 

 
 

2020 2025 2030 2035 
ESPAÑA 

    TOTAL 47.329.981 47.449.884 47.749.007 48.284.479 
    ESPAÑA 40.334.334 39.881.665 39.348.489 38.806.879 
    EXTRANJERO 6.995.647 7.568.219 8.400.517 9.477.599 

CASTILLA Y LEÓN 
    TOTAL 2.401.230 2.309.066 2.229.892 2.162.176 
    ESPAÑA 2.194.483 2.093.960 1.999.215 1.909.056 
    EXTRANJERO 206.748 215.106 230.677 253.120 

PALENCIA 
    TOTAL 159.846 152.660 146.367 140.803 
    ESPAÑA 149.768 142.282 135.319 128.717 
  EXTRANJERO 10.078 10.379 11.047 12.085 

TABLA 25 PROYECCIÓN DE POBLACIÓN 
FUENTE INE, ESTIMACIONES DE POBLACIÓN ACTUAL; 2020 - 2035, PROYECCIÓN DE POBLACIÓN A CORTO PLAZO. 

 

Comparativa Proyecciones de Crecimiento 

 

GRÁFICO POBLACIÓN  74 PROYECCIONES DE CRECIMIENTO RELATIVO 

 
FUENTE: INE, ESTIMACIONES DE POBLACIÓN ACTUAL; 2020 - 2035, PROYECCIÓN DE POBLACIÓN A CORTO PLAZO. 
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2025 2030 2035 

Total 

    Total Nacional 45,0 46,3 47,3 

    07 Castilla y León 49,2 50,6 51,8 

    34 Palencia 49,6 51,0 52,3 

Hombres 

    Total Nacional 43,7 45,0 45,9 

    07 Castilla y León 47,8 49,3 50,5 

    34 Palencia 48,4 49,9 51,1 

Mujeres 

    Total Nacional 46,3 47,5 48,5 

    07 Castilla y León 50,4 51,8 53,0 

    34 Palencia 50,9 52,2 53,5 

TABLA 26 PROYECCIÓN EDAD MEDIA 
FUENTE INE, ESTIMACIONES DE POBLACIÓN ACTUAL; 2020 - 2035, PROYECCIÓN DE POBLACIÓN A CORTO PLAZO. 

 


